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Infecciones urinarias  

Las infecciones 

urinarias son infecciones 

comunes que ocurren 

cuando entran bacterias a la 

uretra, generalmente de la 

piel o el recto, e infectan las 

vías urinarias.  

Pueden afectar a distintas partes de las vías urinarias, pero la infección de 

vejiga (cistitis) es el tipo más común. 

Vías de infección  

 Ascendente. Es la vía más frecuente. La colonización periuretral y del vestíbulo 

vaginal es la fuente de donde proceden los gérmenes. 

Hematógena. Generalmente como consecuencia de una sepsis, siendo poco 

común en las infecciones urinarias en ancianos 

Por contigüidad. A través de las manos del personal y de equipos 

instrumentales contaminados. 

 

E. coli continúa siendo la especie más frecuentemente aislada en las 

infecciones urinarias a cualquier edad, incluidos los ancianos 

La incidencia de bacteriuria asintomática aumenta con la 

edad, y es más común en ancianos con limitaciones 

funcionales 

Factores de riesgo de bacteriuria asintomática: 

° Vejiga neurógena y otras patologías neurológicas. 

° Diabetes mellitus. 

° Estancia prolongada en residencia. 

° Patologías obstructivas como HBP en el varón. 

° Cambios hormonales en la mujer. 

° Macroalbuminuria. 

° IMC (índice de masa corporal) bajo. 

° Historia de ITU en el año anterior. 

° Incontinencia esfinteriana. 


