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se define como la
presencia de sintomas
y signos de inflamacion
localizados en una sola
articulacion

CONCEPTO CLASIFICACION

habitual tanto en los
ancianos, como en los
pacientes mas jovenes,

es el Staphylococcus

microorganism < Gram-negativas cau

aureus de casos
et
ARTRITIS
INFLAM ATO RI AS < Se diagnostica mediante [
analisis del liquido sinovial
segun se muestra enla i
tratamiento

tabla 2. Una cifra de
leucocitos mayor de
50.000/pl indica infeccion, a
no ser gue existan cristales.
E

INFECCION

.

Es una artritis recidivante, aguda o
crénica, de las aniculaciones
periféricas, originada por el depdsito
de cristales de urato monosodico en y
alrededor de las ariculaciones

CLINICA Y

GOTA
DIAGNOSTICO

tratamiento del atague agudo,
prevencion de episodios
posteriores, valoracion de
factores asociados y
contribuyentes, y tratamiento
hipouricemiante a largo plazo,
seqgln se muestra en la tabla 4.

Se reservara para
aguellos pacientes con
2-3 atagques con tofos o

con evidencia
radiografica de dafio
articular

TRATAMIENTO

ARTRITIS
INFLAMATORIAS 9

Las tres formas mas frecuentes de
presentacion son: monopoliartritis
aguda (pseudogota), artropatia
crénica asociada a anrosis o como
hallazgo accidental asintomatico

CLINICA Y TRATAMIENTO

DIAGNOSTICO

Artritis
microcristalinas.
Enfermedad por

depdsito de
hidroxiapatita

Se caracteriza porgue
el depdsito de
hidroxiapatita es
perarticular.

Es insatisfactorio,
basado en analgésicos,
AIMEs, corticoides

TRATAMIENTO - ! " f
thpicos v fisioterapia.

ARTRITIS -
INFLAMATORIAS 1

La artritis reumatoide (AR}
disminuye su incidencia
después de los 65 afios. Sin
embargo, como es una
enfermedad crénica, muchos
pacientes

Artritis
reumatoide
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segin el tiempo de
evolucién, en agudas,
con evolucidn de menos
de & semanas de

sin embargo, entre los
primeros, las bacterias

un namero significativo

Debe ser inmediato

destruccion del
cartilago v el dafio
articular permanente

pacientes mas jovene:

DIAGMNOSTICO

Poliartritis

Es la inflamacion de las
articulaciones producida
por la infeccion de los
tejidos sinoviales por
bacterias piogénicas u
otros microorganismos
infecciosos.

ARTRITIS
INFLAMATORIA

duracion

La manifestacion inicial
suele ser un cuadro
febril agudo con
monoartritis (o mas
raro, poliartritis).

CLINICA Y

San 3 pDIAGNOSTICO

Engloba varios
apartados: el drenaje de
la articulacion, la
administracion de
antibidticos, la
inmovilizacion y la
rehabilitacion.

para evitar la

Los tofos se desarrollan
precozmente en
localizaciones atipicas. Se
ha observado sobre todo en
mujeres, incluso sin ataques
previos de gota

Existe una mayor
incidencia de mujeres
entre los ancianos con
gota, sobre todo en el
grupo de inicio tardio

La gota en el ancianc
difiere en varios
aspectos de la
presentacion en

Es una artritis por
microcristales asociada
con la calcificacion del

cartilago hialino y del
fibroso

(condrocalcinosis).

Pseudogota.
Enfermedad por
depasito de
pirofosfato calcico
dihidratado (PFCD)

El manejo en la fase
aguda es similar a la
gota en los pacientes
que presentan dolor
crénico: fisioterapia,
analgésicos, colchicina
a dosis bajas y AINEs.

La afectacion del hombro es frecuente, v
en ocasiones conducen a un proceso
intraarticular muy destructivo qgue
perjudica sobre todo al hombro v la
rodilla (sindrome de hombro-rodilla de
Milwaukee)

CLINICA Y

Una poliartritis se define
como la presencia de
inflamacién en cuatro o
mas articulaciones. Siel
tiempo de evolucidn es
menorde 4 a6
semanas

La AR de presentacion tardia en el
anciano tiene un perfil clinico
caracteristico (tabla 6). Es una artritis
seronegativa con escasa o ninguna
tendencia a progresar a erosiones y
manifestacionas e

CLINICA Y
DIAGNOSTICO

)
)



