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¢ Qué es?

Es un sindrome complejo que resulta
de una disfuncion ventricular sistolica
que, con mayor frecuencia, causa la
isquemia o infarto del miocardio.

Factores de
riesgo
cardiovascular.

INSUFICIENCIA
CARDIACA

Medidas
terapéuticas

Cuidados de
enfermeria.

Las enfermedades
cardiovasculares pueden

De manera habitual, la ICA ocurre como resultado o
complicacion de una coronariopatia, valvulopatias o,
de manera menos comun, de una enfermedad
miocardica primaria como la miocarditis.

La hipertension arterial

— | Diabetes. Los

Colesterol elevado: .
problemas del corazon

manifestarse de muchas
formas: presion arterial alta,
enfermedad arterial
coronaria, enfermedad
valvular, accidente
cerebrovascular y arritmias.

del corazén, un ataque
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La enfermedad arterial
coronaria es la causa mas
frecuente de insuficiencia
cardiaca aguda en México.
- Presion arterial alta:
Principales aumenta el riesgo de
factores de sufrir una enfermedad
riesgo
al corazén o un
accidente
cerebrovascular.

Los objetivos del tratamiento
farmacologico de la ICA son el
alivio rapido de los sintomas y
estabilizar al paciente para una

La terapia intravenosa aguda se dirige
a mejorar el funcionamiento
ventricular a través de los
determinantes mayores de dicha

cardiovascular es el
colesterol elevado.

Uno de los son la principal causa
principales factores de muerte entre
de riesgo diabéticos,

especialmente aquellos
gue sufren de diabetes
del adulto o tipo II.

El apoyo farmacologico
intravenoso agudo sirve

apenas como puente para un

tratamiento mas definitivo

La terapia
vasodilatadora es
muy efectiva para el
tratamiento precoz

futura evaluacion diagnostica y

funcién, como precarga ventricular,
poscarga y contractilidad miocéardicas.

(revascularizacion miocérdica,
reemplazo valvular, etc.).

de la insuficiencia
cardiaca aguda.

terapéutica.
Mantener Monitorizacion
al enfermo electrocardiogra
en reposo fica continua.
absoluto.

Registro de signos
vitales, presion
venosa central
(PVC), valorar
signos de bajo gasto
cardiaco.

Instalar catéter
venoso central y
proporcionar
cuidados
durante la
permanencia del
mismo.

r Otros cuidados podrian ser:
-Animarlo a dejar de fumar.

-Modificar su alimentacién para que siga una dieta
mas saludable.

-Practica deporte el ejercicio suave de forma regular
es bueno para el cuidado de su corazén.
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El edema pulmonar es una afeccion En la mayoria de los casos, los El edema pulmonar que se
causada por el exceso de liquido presente problemas del corazén ocasionan manifiesta de manera repentina
P en los pulmones. El liquido se acumulaen | - edema pulmonar. Sin embargo, el (edema pulmonar agudo) es una
— | ¢Queess las numerosas bolsas de aire de los liquido se puede acumular en los emergencia medica que requiere
pulmones y dificulta la respiracion. pulmones por otros motivos. atencion meédica de inmediato.
_ Ritmo cardiaco irregular
| Lainsuficiencia cardiaca y (arritmias). Consumo de alcohol.
Factores de otras afecciones cardiacas Los factores de En]termegag garldlaca congenita.
riesgo de gue aumentan la presion en riesgo de la son - cgrgrrlrer\]rei}a Sa Di:b:fegrtenas
edema agudo ] 3 insuficiencia ‘ .
@ Ul c’?n gl coraéon agmentag el cardiaca: Enfermedad de las valvulas
P ' riesgo de padecer edema . cardiacas. Presion arterial alta.
pulmonar. —
EDEMA
AGUDO DE _
PULMON. - | El primer tratamiento para el edema ~ | Diuréticos. Los diuréticos, " | Medicamentos para la i Es importante
pulmonar agudo es proporcionar oxigeno. como la furosemida presion arterial. Estos diagnosticar y tratar, si es
Medidas El oxigeno fluye a través de una (Lasix), disminuyen la ayudan a manejar la presion posible, cualquier
terapéuticas . mascarilla facial o un tubo plastico flexible 7 presién que genera el 7 arterial alta o baja, que N problema del sistema
P con dos aberturas que suministran exceso de liquido en el puede ocurrir cuando se nervioso o causa de
oxigeno a cada orificio nasal. corazén y los pulmones. tiene un edema pulmonar. insuficiencia cardiaca.
Explorar los Administracion B Valorar el Monitorizar
idos 1 :
soni de oxigeno con nivel de cambios en
respiratorios al i iti ..
Cuidados de - g | ] o5 RIEREEINES - conciencia, ~ la :
- ; auscultar de acuerdo a la ' tolerancia a
apatia e
enfermeria. itant p .
((?rgpl ap es, gravedad del irritabilidad la actividad.
sibilancias, etc). paciente. _ ' _
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