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La isquemia arterial aguda periférica constituye una emergencia médica que
surge abruptamente debido a la interrupcion del flujo sanguineo en las
extremidades, representando una amenaza para su viabilidad. Sus causas
fundamentales incluyen embolia, trombosis arterial, aneurisma periférico y
traumatismo. La deteccion tempranay el tratamiento adecuado son cruciales
para evitar complicaciones graves.

Los sintomas varian segun la ubicacion y la gravedad de la obstruccion, pero
los signos clasicos incluyen dolor repentino, palidez, frialdad, pérdida de
pulsos distales, parestesias y paralisis. La regla de las seis de Prat es util para
recordar estos sintomas. El diagnostico se basa en la anamnesis, la
exploracion fisica y pruebas complementarias como electrocardiograma,
radiografia de torax, analisis de sangre y gasometria arterial.

El tratamiento se adapta al estadio clinico de la enfermedad. En general, la
revascularizacion dentro de las primeras horas es crucial para evitar la
pérdida de Ila extremidad. Las opciones incluyen anticoagulacion,
revascularizacion quirdrgica y amputacion en casos graves. Las heparinas de
bajo peso molecular son la eleccion preferida debido a su eficacia y
conveniencia. La intervencion quirdrgica puede implicar embolectomia,
trombectomia percutanea o angioplastia, segun la situacion del paciente.

La isquemia arterial aguda periférica es una condicién grave que requiere
una evaluacion y tratamiento rapidos para prevenir complicaciones como
gangrena o amputacion. La colaboracion entre médicos, cirujanos y otros
profesionales de la salud es fundamental para garantizar el mejor resultado
posible para el paciente. La educacion publica sobre los factores de riesgo y
los sintomas de esta afeccion también es crucial para una intervencion
oportuna. En resumen, el reconocimiento precoz y el manejo adecuado de la
isquemia arterial aguda periférica son esenciales para preservar la sal
calidad de vida de los pacientes afectados.




