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INTRODUCCION

La enfermedad arterial periférica es una afeccion comudn en la que las arterias

estrechadas reducen el flujo sanguineo a los brazos o las piernas.

En la enfermedad arterial periférica, las piernas o los brazos (generalmente las
piernas) no reciben un flujo sanguineo suficiente para satisfacer la demanda. Esto

puede provocar dolor en las piernas al caminar (claudicacién) y otros sintomas.

La enfermedad arterial periférica suele ser un signo de una acumulacion de depdsitos
grasos en las arterias (ateroesclerosis). La ateroesclerosis causa el estrechamiento de

las arterias, lo que puede reducir el flujo en las piernas y, en ocasiones, en los brazos.

El tratamiento de la enfermedad arterial periférica incluye hacer ejercicio, llevar una

alimentacion saludable y no fumar ni consumir tabaco.
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DESARROLLO

Enfermedad arterial periférica

La enfermedad arterial periférica ocurre cuando hay un estrechamiento de los vasos

sanguineos fuera del corazén.
SINTOMAS

Aungue la mayoria de las personas con enfermedad arterial periférica no presentan
sintomas, o tienen sintomas leves, algunas personas tienen dolor en las piernas al

caminar (claudicacion).

Los sintomas de claudicacion incluyen dolor muscular o calambres en las piernas o los
brazos que comienzan durante el ejercicio y terminan con el descanso. El dolor se
siente con mayor frecuencia en la pantorrilla y varia de leve a grave. El dolor de pierna

grave puede dificultar el hecho de caminar o hacer otros tipos de actividad fisica.
CAUSAS

La enfermedad arterial periférica suele producirse por la acumulacion de depdsitos
grasos que contienen colesterol (placas) en las paredes de las arterias. Este proceso

se denomina ateroesclerosis y reduce el flujo sanguineo a través de las arterias.

La ateroesclerosis afecta a las arterias de todo el cuerpo. Cuando se produce en las
arterias que suministran sangre a las extremidades, provoca la enfermedad arterial

periférica.
FACTORES DE RIESGO

El principal factor de riesgo de la enfermedad arterial periférica es el fumar. Otros
incluyen el envejecimiento y afecciones como la diabetes, colesterol alto, presion

arterial alta, enfermedad cardiaca y accidente cerebrovascular.
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COMPLICACIONES

Otras complicaciones de la enfermedad de la arteria periférica debido a la

ateroesclerosis incluyen las siguientes:

Isquemia critica de extremidades. En esta afeccion, una lesion o una infeccion
provocan la muerte de los tejidos. Los sintomas incluyen llagas abiertas que no se
curan en las extremidades. El tratamiento puede incluir la amputacién de la extremidad

afectada.

Accidente cerebrovascular y ataque cardiaco. La acumulacion de placa en las arterias

también puede afectar los vasos sanguineos del corazén y del cerebro.
PREVENCION

-La mejor manera de prevenir el dolor de pierna debido a la enfermedad arterial

periférica es mantener un estilo de vida saludable. Esto significa lo siguiente:
-No fumar.

-Controla la glucosa sanguinea.

-Consume alimentos bajos en grasas saturadas.

-Haz ejercicio de forma regular, pero consulta con el proveedor de atencion médica

cuanto ejercicio y qué tipo de ejercicio es el mejor para ti.
-Mantén un peso saludable.

-Mide la presion arterial y el colesterol.
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SINDROME DE CLAUDICACION INTERMITENTE

La claudicacion es un dolor causado por un flujo sanguineo demasiado bajo a los
musculos durante el ejercicio. Lo mas frecuente es que este dolor se produzca en las
piernas después de caminar a un cierto ritmo y durante un cierto tiempo, segun la

gravedad de la afeccion.

La afeccion también se llama claudicacion intermitente porque el dolor no suele ser
constante. Comienza durante el ejercicio y termina con el descanso. Sin embargo, a

medida que la claudicacion empeora, el dolor puede ocurrir durante el descanso.

La claudicacién es técnicamente un sintoma de enfermedad, con mayor frecuencia la
enfermedad arterial periférica, un estrechamiento de las arterias en las extremidades

gue restringe el flujo sanguineo.

Los tratamientos se centran en reducir los riesgos de enfermedades vasculares,

disminuir el dolor, aumentar el movimiento y prevenir el dafio a los tejidos.

CAUSAS

En muchos casos, la claudicacién es un sintoma de la enfermedad arterial periférica.
Las arterias periféricas son los vasos grandes que llevan la sangre a las piernas y los

brazos.

La enfermedad arterial periférica es el dafio a una arteria que restringe el flujo
sanguineo en un brazo o una pierna (una extremidad). Cuando estas en reposo, el
flujo sanguineo limitado es generalmente suficiente. Sin embargo, cuando estas activo,
los musculos no reciben suficiente oxigeno y nutrientes para funcionar bien y

mantenerse sanos.

El dafio a las arterias periféricas suele ser causado por la ateroesclerosis. La

ateroesclerosis es la acumulacién de grasas, colesterol y otras sustancias dentro de
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las arterias y sobre sus paredes. Esta acumulacién se llama placa. La placa puede
provocar el estrechamiento de las arterias y obstruir el flujo sanguineo. La placa

también puede reventar y formar un coagulo de sangre.

FACTORES DE RIESGO

Entre los posibles factores de riesgo de la enfermedad arterial periférica y la

claudicacion se incluyen los siguientes:

Tener antecedentes familiares de ateroesclerosis, enfermedad arterial periférica o

claudicacion

Tener mas de 50 afios si ademas fumas o padeces diabetes

Tener mas de 70 afos

Tener enfermedad renal cronica

Tener diabetes

Tener presion arterial alta

Tener colesterol alto

Tener obesidad (un indice de masa corporal, o indice de masa corporal, mayor de 30)

Fumar.
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VALORACION DEL PACIENTE CON ALTERACIONES
ARTERIALES

Debe interrogarse exhaustivamente al paciente sobre los antecedentes familiares de
HTA, DM, obesidad, nivel de lipidos sanguineos, &cido Urico y enfermedades
cardiovasculares. Por otro lado, se debe indagar sobre aumentos intermitentes de PA
durante el pasado. Es fundamental el conocimiento del estilo de vida del sujeto, ya que
puede aportarnos detalles valiosos sobre factores o condiciones que predispongan o
se asocien a la HTA. Debe interrogarse sobre los habitos dietéticos (consumo de sal y
grasas saturadas), actividad fisica, habitos tabaquicos y alcohdlicos en cantidad, tipo
y duracion. En el area psicosocial, es importante interrogar sobre situacion familiar,

empleo, condiciones de trabajo y caracteristicas del suefio.

Si bien la mayoria de los pacientes hipertensos no presentan ningun sintoma
especifico derivado del aumento de la presion arterial; es muy probable el referir
cefalea al interrogatorio, que, aunque es considerada popularmente como un sintoma

de HTA, solo es caracteristico de la HTA grave.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON
HIPERTENSION

La labor de Enfermeria esta encaminada preferentemente hacia:

* Reposo absoluto.

* Tomar la T.A. frecuentemente.

* Monitorizacion cardiaca del paciente.

* Proporcionar tranquilidad al paciente.

* Determinar la frecuencia y el ritmo del pulso.

* Administracién de oxigeno.

* Efectuar un ECG.

« Control de constantes.

* Venoclisis y extraccion de analiticas.

* Vigilar los posibles efectos secundarios del tratamiento farmacolégico como
hipotensién, nadseas, vomitos y cefaleas

* Realizacion Rx de torax.

* Observar el monitor cardiaco en busca de posibles alteraciones del ritmo o signos
de isquemia miocardica.

* Observar el nivel de conciencia. Tienen riesgo de padecer hemorragia cerebral.

» Observar si presente signos de hemorragia cerebral.
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CONCLUSION

Como se pudo analizar en el ensayo anterior la isquemia arterial periférica
es una patologia que afecta a las arterias estrechas reduciendo el flujo
sanguineo hacia los pies y los brazos, esta patologia es causada por
ciertos factores entre ellos lo principal la esclerosis, también puede
provoca dolor en las piernas al caminar. Por otra parte, la claudicacion es
un dolor causado por un flujo sanguineo demasiado bajo a los musculos
durante el ejercicio. Estas patologias requieren de ciertos cuidados
meédicos y de enfermeria como los que se mencionaron en el presente

ensayo.
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