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INSUFICIENCIA

CARDIACA

Es un sindreme complejo que resulta de una disfuncién

———

o diabetes

* Enfermedad de las arterias coronarias.
Factores de riesgo< « Atague cardiaco.

* Enfermedad de las vahulas cardiacas

Nitroprusiato d y
sodiopan’) o propiedades eductoras de la poscanga ventricular,
Se encuentra indicada en la descompensacion
TERAPIA aguda de la ICC, asi como en el edema puimanar
DIURETICA agudo de arigen cardidgene.
+ Mantener a| enferma en repaso absoluto.
Cuidadas de
P —. - Monitorizacién electrocardiografica continua.

—_—— —— —— e Y ——

+ Regisiro de signos vitales.
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Es un paderasa vasodilatador vencsa y arterial con potentes

La enfermedad anterial coronaria s la causa mas frecuente de
insuficiencia cardiaca aguda en México, seguida en frecuencia de

Que o5 wentricular sistlica gue, con mayor frecuencia, causa la - !
isquemia o infaro del miocardio, otras etiologias potenciales como vahulopatias agudas,
embolisme puimonar y miocardts aguda.
* Falta de aire durante una. actividad o cuando ests acostado. * Latidos del coraztn rdpidus o iregulares « Tos que no desaparece 0 tos con mucosidad de color blanca o
i . L rosa y punios de sangre
sinlomas + Fatiga y debilidad. . :
gay tdenor capacidad para hacer ejercicio. + Hinchazén del abdomen,
+ Hinchazan en las piemas, en los tobillos y &n los pies. + Sibilancia. » Aumento de peso muy rapido debido a la acumulacién de liquidos.
El tratamienta suele incluir cambios en el estils de vida y medicamentos. Algunas persenas con insuficlencia cardiaca necesitan
Tratamiento Si hay otra enfermedad que esté causando la insuficiencia cardiaca, someterse a una cirugia para abrir las arterias obstruidas o + Terapia vascaiiatadora
tralar dicha enfermedad puede revertir la insuficencia. colocar un dispositva que ayude al corazdn a funcionar mejor. * Nitroglicerina.
» Analisis de sangre .
El proveedor de atencién médica también verificara si . }Emﬁféﬂ":zﬁma- "
i . tienes factores de riesgo de insuficiencia cardiaca, coma i  Fraccion de eyeccian.
Diagnostico - Pruebas+ * Radiografia de tra.
. presion arlerial alla, enfermedad de las arlerias coranarias = Pruebas de esfuerzo.

del corazan.

+ Presidn arterial afta,

+ Diabetes.

+ Apnea del suefo,

+ Dhesidad.

+ Infeccianes virales.

+ Latidos del corazdn irrequlares.

» Enfermedad cardiaca congénita.

Suee sof el agente gL 5o uliza con mayor fecuenci
&n &l tratamiento urgente de 12 ICA, en particular cuznda
@ reguinre disminuir con coleridad las RVS

£1 objetivo de su uso es disminuir el exceso de agua
pulmonar mediante la natriuresss y diuresis con
reduccion subsiguiente del velumen intravascular.

« Presion venosa central (PVC).

- valorar signos de bajo gasta cardiaco.

-~

>

- Instalar catéter venasa central y proporcionar cuidados durante |a permanencia del misma.

+ Nauseas y falta de apelilo.

+ Dificullad para concentrarse o menor eslado de alerla.

+ Dalar en el peche si fa insubicencia cardiaca es
producto de un alague cardiaco.



Es un sindrome caracterizado por disnea subita, Ocurre por aumento de liquidos en el intersticio
diaforesis profusa y expectoracion pulmenar, alveolos, bronquios y bronquiclos y que

Que es
asalmonada-espumosa, puede o no deberse a enfermedad cardiaca.

+ La triada de disnea subita,
sintomas « Expectoracion asalmonada-espumosa.

* Campos pulmonares congestivos con estertores himedos.

» Radiografia de torax. = Andlisis de gases en la sangre arterial.

Diagnostico Examen fisico y de determinadas pruebas. Pruebas « Tomografia computarizada de térax. = Andlisis del péptido natriurético tipo B en sangre.

+ Oximetria de pulso. * Electrocardiograma.

Edema pulmonar
A

+ Ritmo cardiaco irregular (arritmias). + Enfermedad de las arterias coronarias
+ Presion arterial alta.
Factores de

. + Consumo de alcohal. + Diabetes.
riesgo

+ Apnea del suefio.
+ Enfermedad cardiaca congénita. + Enfermedad de las valvulas cardiacas.

* Diuréticos.
Tratamiento
* Medicamentos para la presion arterial.

* Hipoxemia 60 mmHg (PaO2/FiO2 tipicamente 300 mmHg). Al inicio la PaO2 puede
mantenerse normal por una distribucién méas homogénea de la sangre hacia las unidades
alveolares mejor ventiladas, pero al acumularse liquido en el intersticio se desarrolla hipoxemia
de leve a moderada y cuando el edema es alveolar la variedad de hipoxemia grave es la regla.

ESTUDIQS

PARACLINICOS |+ En etapas tempranas, alcalosis respiratoria por hiperventilacién compensadora,

» En etapas tardias, acidosis respiratoria por neumopatia subyacente, mayor produccion de CO2
secundaria al aumento del trabajo respiratorio y/o por fatiga de los musculos respiratorios con la
consecuente hipoventilacién alveolar
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https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/heart-failure/symptoms-causes/syc-20373142

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/pulmonary-edema/symptoms-causes/syc-
20377009?p=1
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