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Cancer de pulmén

Cancer que se forma en los tejidos del pulmon, por lo general, en las células que recubren las vias respiratorias. Los dos
Que es tipos mas importantes de cancer de pulmén son el cancer de pulmén de células pequefias y el cancer de pulmén de células
no pequenas.

Los dos tipos de cancer de pulmon usuales son:

° Cancer de pulmon de células pequeiias. El cancer de pulmén de células pequefias se presenta casi exclusivamente en los fumadores

Tipos de cancer | .,,-dernidos y es menos frecuente que el cancer de pulmén de células no pequefias.

de pulmén
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° Cancer de pulmon de células no pequefias. "Cancer de pulmén de células no pequefias" es un término genérico que se usa para denominar
varios tipos de cancer de pulmoén. Los tipos de cancer de pulmén de células no pequenas comprenden el carcinoma epidermoide, el adenocarcinoma
y el carcinoma de células grandes.
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° Tabaquismo El riesgo de cancer de pulmdn aumenta con la cantidad de cigarrillos que fumes por dia y la cantidad de afios que hayas fumado. Dejar de fumar a
cualquier edad puede disminuir mucho el riesgo de tener cancer de pulmon.

° Exposicion al humo de otros fumadores. Incluso si no fumas, el riesgo de cancer de pulmén aumenta si estas expuesto al humo de otros fumadores.
° Radioterapia previa. Si te has sometido a radioterapia en el pecho por otro tipo de cancer, puedes tener un mayor riesgo de presentar cancer de pulmén.

Factores de riesgo —  EXposicion al gas radén. El radon se produce por la descomposicion natural del uranio en el suelo, las rocas y el aguay, con el tiempo, se vuelve parte del aire que
respiras. Los niveles peligrosos de raddn se pueden acumular en cualquier edificio, incluso en los hogares.

° Exposicion al asbesto y otras sustancias carcindégenas. La exposicion laboral al asbesto y otras sustancias que se demostré que producen cancer (como el arsénico,
el cromo y el niquel) también puede aumentar el riesgo de tener cancer de pulmén, sobre todo si eres fumador.

° Antecedentes familiares de cancer de pulmédn. Las personas con un padre, hermano o hijo con cancer de pulmén tienen un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad.
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° Dolor o molestias en el pecho

° Tos que no desaparece 0 que empeora con el tiempo
° Dificultad para respirar

¢ Sibilancias

° Sangre en el esputo (moco tosido por los pulmones)
Sintomas — ° Ronquera

° Pérdida de apetito

° Pérdida de peso sin causa aparente

° Fatiga

° Problemas para tragar

° Hinchazén en la cara y / o venas en el cuello.
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https://medlineplus.gov/spanish/chestpain.html
https://medlineplus.gov/spanish/cough.html
https://medlineplus.gov/spanish/breathingproblems.html
https://medlineplus.gov/spanish/fatigue.html
https://medlineplus.gov/spanish/swallowingdisorders.html
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El cancer de pulmon puede causar complicaciones como las siguientes:

° Falta de aire. Las personas con cancer de pulmon pueden experimentar falta de aire si el cancer avanza hasta bloquear las vias respiratorias principales. El cancer de
pulmon también puede provocar la acumulacion de liquido alrededor de los pulmones, lo que dificulta que el pulmén afectado se expanda completamente cuando
inhalas.

° Tos con sangre. El cancer de pulmoén puede provocar sangrado en las vias respiratorias, y como consecuencia, tos con sangre (hemoptisis). A veces, el sangrado
puede agravarse. Existen tratamientos para controlar el sangrado.

° Dolor. El cancer de pulmoén avanzado, que se disemina hacia el revestimiento del pulmon o hacia otras areas del cuerpo, como los huesos, puede causar dolor.
Comunicale al médico si sientes dolor, ya que hay muchos tratamientos disponibles para controlarlo.

Complicaciones — - i4yido en el térax (derrame pleural). El cancer de pulmén puede provocar la acumulacién de liquido en el espacio que rodea al pulmén afectado en la cavidad

toracica (espacio pleural).

El liguido que se acumula en el térax puede provocar falta de aire. Existen tratamientos para drenar el liquido del térax y reducir el riesgo de que se vuelva a producir un
derrame pleural.

° Cancer que se disemina hacia otras partes del cuerpo (metastasis). El cancer de pulmon suele diseminarse (hace metastasis) hacia otras partes del cuerpo, como
el cerebro y los huesos.

El cancer que se disemina puede provocar dolor, nauseas, dolores de cabeza u otros signos y sintomas, segun cual sea el érgano afectado. Una vez que el cancer de
pulmén se ha diseminado mas alla de los pulmones, generalmente no es curable. Existen tratamientos para disminuir los signos y sintomas y para ayudarte a vivir mas
tiempo.
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° No fumes. Si nunca fumaste, no comiences a hacerlo. Habla con tus hijos sobre lo que significa no fumar, asi podran comprender como evitar este factor
de riesgo importante de cancer de pulmaon. Inicia con anticipacion conversaciones con tus hijos sobre los peligros del cigarrillo, para que sepan como
reaccionar ante la presion de sus compaferos.

° Deja de fumar. Deja de fumar ahora. Hacerlo disminuye el riesgo de cancer de pulmén, incluso si has fumado durante afios. Habla con el médico acerca
de las estrategias y ayudas para dejar de fumar que te pueden servir para abandonar el habito. Las opciones comprenden sustitutos de la nicotina,
medicamentos y grupos de apoyo.

° Evita el tabaguismo pasivo. Si vives o trabajas con un fumador, insiste en que deje de fumar. O al menos, pidele que fume afuera. Evita los lugares en

Prevencion donde se fuma, como bares y restaurantes, y trata de hallar opciones de salidas sin humo de cigarrillo.

° Haz un anélisis de raddn en tu casa. Haz verificar el nivel de radén en tu casa, sobre todo si vives en una zona donde se sabe que hay problemas con el
raddn. Los niveles altos de raddn se pueden resolver para que tu casa sea mas segura. Para obtener informacion sobre el analisis de radon, comunicate
con el departamento local de salud publica o con una delegacién local de la American Lung Association (Asociacion Americana del Pulman).

° Evita las sustancias cancerigenas en el trabajo. Toma medidas para protegerte de la exposicidn a sustancias quimicas toxicas en el trabajo. Sigue las
precauciones de tu empleador. Por ejemplo, si te dan una mascara facial para protegerte, Usala siempre. Preguntale al médico qué mas puedes hacer para
protegerte en el trabajo. El riesgo de lesion pulmonar por las sustancias cancerigenas del lugar de trabajo aumenta si fumas.




