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2.4
CANCER

PULMON.

Aspectos " "
generales el cancer pulmonar (CP) es uno de los mas frecuentes.
El cancer pulmonar fue considerado hasta mediados del
siglo pasado como una enfermedad poco frecuente.
A partir de 1930 su frecuencia ha aumentado y en la
- actualidad es el tumor maligno mas frecuente en el mundo.
« Fumar tabaco es el factor de riesgo presente en
r r :
« Tabaquismo:Tanto 90% de los pacientes con CP.
activo como pasivo, ¢ . .
el CP se considera « El riesgo de enfermar o morir por CP en fumadores
como enfermedad aumenta drasticamente después de los 40 afios de
centinela del edad.
son tabaquismo por las « Después de 10 afios de abstinencia, el riesgo
Factores | . o os siguientes razones: relativo de desarrollar CP se reduce 50% en
de pero comparacion con la persistencia en el habito.

-,

Tipos

histolégicos 3

Generalidades
clinica:

Deteccion
temprana
(SCREENING)

fiesgo destacan:

( El cancer de pulmén es un conjunto de enfermedades
resultantes del crecimiento maligno de células del tracto

respiratorio, en particular del tejido pulmonar,

El cancer es una de las principales causas de muerte en el
mundo. En México, al igual que en los paises desarrollados,

+ Exposicién a radiacién por gas radén.

« dieta;

» Exposicién a compuestos quimicos como
asbestos, arsénico, cloruro de vinilo, cromato
de niquel, clorometilo de éter, etc.

El CP es un tumor maligno que se desarrolla

a partir de células, tanto pulmonares como
bronquiales.

Existen dos categorias de cancer pulmonar

clinicamente importantes considerando el

origen y el comportamiento de las células
cancerosas:

k-Céncer pulmonar de células pequefias
(CPCP)

E-Cancer pulmonar de células no
pequefiasl (CPCNP).

r Los sintomas que se presentan varian de
acuerdo con la extension de la enfermedad.

Tos, disnea, ocasionalmente asociada a estridor, hemoptisis
leve, neumonias recurrentes y sindrome paraneoplasico son
los sintomas cardinales de la enfermedad, en un estadio en el
que el cancer continda confinado.

Ronquera, dolor en pared toracica, neuropatia del plexo braquial,
obstruccion de vena cava superior, disfagia y sintomas causados
por el derrame pleural o tamponade son sintomas que indican
invasién a mediastino, pleura, pericardio y pared toracica.

Los tumores periféricos son clinicamente silenciosos por un
largo periodo y es mas comun que se detecten incidentalmente.
\. Los signos y sintomas también varian segun el tipo histolégico.

El cancer de pulmén tiene un pronéstico malo debido a que
tipicamente se diagnostica en un estadio avanzado, cuando el
paciente presenta sintomas.

La posibilidad de detectarlo en un estadio temprano y tratarlo
agresivamente mediante cirugia podria resultar en una alta
probabilidad de curacion.

( El diagndstico por imagen del CP(util para la estadificacién, evaluacién

de la respuesta al tratamiento y mostrar un panorama amplio del estado

actual del cancer pulmonar),detecta nédulos en un estudio toracico de
rutina en pacientes asintomaticos.

3 Los tumores regularmente son pequefios y localizados al momento del
diagndstico. Cuando la evaluacién es motivada por la aparicién de
sintomas, regularmente el resultado es un estadio avanzado, con un
tumor de mayor tamafio que puede presentar diseminacion regional o a
distancia.
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Cuidados de
Enfermeria
en
Pacientes
con Cancer
de Pulmén

<

~ * Proveer de alimentaci6n asistida al paciente

« Monitorizar constantemente los signos vitales
del paciente.

* Mantener respaldo

» Permanencia y Vigilancia de Saturémetro de

oxigeno

Manejo de SPO2 y reportar si baja su nivel

normal.

Brindar cuidados de Oxigenoterapia.

Aspiracién y manejo adecuado de secreciones.

Vigilancia y toma de gases arteriales

Proporcionar cuidados de Ventilacién

mecanica.

Instalacién, manejo y cuidado del CVC.

Administrar medicamentos propiamente

recomendados por el médico.

Permitir que el paciente tenga reposo absoluto.

Asistencia y bafio en cama al paciente.

Asistencia y acompaiiamiento al paciente a

Quimioterapias y Radioterapias.

Toma de examenes

* Apoyo emocional.

Brindar informacion necesaria al pacietne sobre

el estado de su salud.
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