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;QUE ES?

Es una parte fundamental del cuidado de la
salud de las mujeres

Estos examenes son importantes
para detectar y prevenir problemas
ginecoldgicos

CITOLOGIA
CERVICAL &,

Toma de muestras de células del cuello
uterino para evaluar cambios pre© © Q"-

cancerosos 4}’( (J

{4

procedimiento

 serecoge una muestra con una espatula o cepillo

« lamuestra se envia al laboratorio para su analisis

« indicaciones

deteccion temprana de
anormalidades

HISTEROSCOPIA

inspeccion visual del interior del Utero

procedimiento

« seintroduce un histeroscopio a través de la
vagina y el cuello uterino

« permite visualizar el revestimiento uterino y
realizar procedimientos como la extraccion de
polipos

« indicaciones, evaluacion de problemas uterinos
como sangrado anormal

-\ DENSITOMETRIA OSEA

medicion de la densidad osea
para evaluar la salud 6sea

« utiliza rayos x de baja
intensidad para medir la
densidad mineral 6sea

« evaluacion de riesgo de
osteoporosis en mujeres

METODOS D
EXPLORACION GINECOLOGICA K /

CUARTA UNIDAD

como ginecodlogos,
enfermeras especializadas

procedimiento

EXAMEN .2
PELVICO

w

Es una evaluacion manual y
visual de los 6rganos pélvicos

procedimiento .
‘ *‘."‘ e inspeccion /tﬁ “}‘Z‘f’"
\ VJ ) observacion de la vulva vaginay cuello 1 .
Y es realizada por los uterino S
profesionales de la salud .
e palpacion

examen manual de dtero y tejido
circuncidante

indicaciones

evaluacion de la salud general del area
pélvica

ECOGRAFIA
GINECOLOGICA -

et

uso de ondas sonoras para crear imagenes de

los drganos pélvicos

« puede ser abdominal o transvaginal

« proporciona imagenes detalladas del dtero,
ovarios y otras estructuras

« indicaciones

evaluacién de estructuras internas y seguimiento del
desarrollo fetal

RESONANCIA
MAGNETICA

imagenes detalladas de los drganos
internos
. utiliza campos magnéticos, para crear
imagenes tridimensionales
e evaluacion de las estructuras internas como
ovarios y utero

CONSIDERACIONES GENERALES

 |afrecuenciay tipo de exploraciones pueden variar de
acuerdo a la EDAD, HISTORIAL MEDICO Y ="
NECESIDADES INDIVIDUALES @

—

La comunicacion abierta'y

' la exploracion ginecoldgica es
honesta es importante

esencial en el cuidado y
deteccion temprana de
enfermedades



