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Meétodos de exploracion ginecologica

Estos examenes son importantes
para detectar y prevenir problemas
asi

Evaluacion manual y visual d

ginecologicos, como para \ N "“;1 - .
monitorear la salud reproductiva. ¥ > b~ . e Palpacion: Examen manual
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Citologia cervical (Papanicolaou)

Toma de muestras de células del cuello uterino para

Ecografia ginecologica
evaluar cambios precancerosos o Cancerosos.

Uso de ondas sonoras para crear imagenes de los

e Se recoge una muestra de células del cuello ! s
organos pélvicos.

uterino con una espatula o un cepillo.

; . s e Puede ser abdominal o transvaginal.
e | a muestra se envia al laboratorio para su analisis.

e Proporciona imagenes detalladas del utero,

e Indicaciones: Deteccion temprana de cambios .
ovarios y otras estructuras.

celulares anormales.

e Indicaciones: Evaluacion de estructuras internas y
seguimiento del desarrollo fetal durante el
embarazo.
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Examen pélvico

e los organos pélvicos.

4 o Inspeccion: Observacion visual de la vulva, vagina y cuello uterino.

del Utero, ovarios y tejidos circundantes.

de la salud general del area pélvica y

deteccion de anormalidades.
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Hieroscopia

Inspeccion visual del interior del utero.
Procedimiento:

e Se introduce un histeroscopio a través de
la vagina y el cuello uterino.

e Permite visualizar el revestimiento uterino
y realizar procedimientos la
extraccion de polipos.

como

e Indicaciones:

Evaluacion de problemas

uterinos, como sangrado anormal.



Resonancia magneética o
Tomografia computarizada

Imagenes detalladas de los 6rganos internos.

e Utiliza campos magnéticos (RM) o rayos X (TC)
para crear imagenes tridimensionales.

e Indicaciones:; Evaluacion de estructuras internas,
como el utero y los ovarios. .

- ‘ Condiciones generales

segun la edad, historial médico y necesidades individuales.

profesional de la salud sobre cualquier preocupacion o sintoma.

preventivo y la deteccion temprana de condiciones médicas.

e Es fundamental comunicarse abierta y honestamente con el

e La exploracion ginecologica es una parte esencial del cuidado

Densitometria osea

Medicion de la densidad Osea para evaluar la
salud osea.

e Utiliza rayos X de baja intensidad para
medir la densidad mineral osea.

e Indicaciones: Evaluacion del riesgo de
osteoporosis, especialmente en mujeres
posmenopausicas.

e La frecuencia y el tipo de exploraciones ginecologicas pueden variar




