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Wldlidoe Lo exploLion,
GINECOILOGICA:

La exploracion ginecoldgica es una parte fundamental del
cuidado de |a salud de las mujeres y es realizada por

profesionales de |a salud, como ginecalogos o enfermeras
especializadas.

vDetectar y  prevenir  problemas
ginecoldgicos
v Monitorear |a salud reproductiva.

v Indicaciones
Evaluacion de la salud general del drea
pélvica y defeccion de anormalidades.

¥ Inspeccion
Observacion visual de la
vulva, vagina y cuelo uterino

v Palpacion
Examen  manual  del  ufero,
ovarios Yy Tejidos circundantes.




CITOLOCIA CERUICAL
2

Toma de muestras de células del cuello uferino para
evaluar cambios precancerosos 0 Cancerosos.

v Se recoge una muesira de células del cuello uterino con una
espatula o un cepilo

La muestra se envia al laboratorio para su andlisis
Indicaciones:  Defeccion  femprana  de  cambios — celulares
anormales
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Dot

Uso de ondas sonoras para crear imdgenes de los drganos pélvicos.

v Puede ser abdominal o Transvaginal

v Proporciona imagenes detalladas del utero,
ovarios y ofras estructuras

v Indcaciones:  Evaluacion  de  esfructuras : 5
) A A\ Ve
nfernas ( seguimienfo del desarrolo fetal ;

duranfe el embarazo




HISTEROSCOPIA

Inspeccion visual del inerior del ttero

v Se infroduce un histeroscopia a fravés de
la vagina y el cuelo uferino

v Permife visuadizar el revestimiento uterino
Yy readizar procedmienfos como la
exfraccion de polipos.

v Indcaciones:  Evaluacion  de  problemas
uferinos, como sangrado anormal.

Imagenes detalladas de los 6rganos
infernos

Phecedinielo

v Utiiza campos magnéticos (RM) o rayos X
fridmensionales.

v Indicaciones: Evaluacion de estructuras infernas, como €l Gtero y los
ovVarios.

para crear imdgenes




DENSITOMETRIA OSE

Covweeple

Tedicion de la densidad dsea para evaluar la
salud 6sea

La densitometria osea consiste en
la utilizacion de dosis bajas de rayos X
para observar un area del cuerpo,

especialmente
pOSMEnopausicas.

Evaluacion del riesgo de osteoporosis,

El

como la cadera, la mano o el pie,
en busqueda de senales de pérdida

de minerales o debllltamleto 0seo ‘ ‘DWW

Mujeres

CONSIDERACIONES CENERALES

La frecuencia y el tipo de exploraciones
ginecolégicas pueden variar segun la edad,
historial médico y necesidades individuales.

La exploracién ginecolégica es una parte esencial de
cuidado preventivo y la deteccién temprana de
condiciones médicas.
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