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Vigilancia de la
evolucion del frabajo

de parto

+Para que nos sirve? Monitorizacion fetal

£5 esencial para garantizar un parta sequra y Menitorse Cantinuo

Interpretacion de |2 C1G

proporcionar 3 atencion adecuad tanto 2 la
madre coma 3l fetoy

5 puede realizar mediante 3
cardiotocografia (CTG), que
tenistra la frecuencia cadiaca
fefal y las contracciones
Uterings.

La evaluacion de loz patrones
cardiacos y [a variallidad puedo
ayudar aidentificar posiles
problemas y evaluar el bienestar
fetal.
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Examen Clinico Regular

Contral d [ Oilatacion y Borramiento Posicion y Presentacion Fetales

Serealiza para evaluar el progreso e verifica para garantizar una
del trabajo de parto. pasicion aptima
el feto para el parto

Evaluacion de las
Contracciones Uterinas

Se monilorean (2 frecuencia, duracion
e intensidad d (5 contracciones
Uterinas para evaluar |a eficacia del
trabajo de parta,




Control de la Temperatura y
Signos Vitales de la Madre

Se mide la lemperatura y se

contrelan los signes vitales para

detactar posibles signos da infeccion
o complicaciongs maternas,

\_‘

Analgesia Obstética
—_—T
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Analgesia Farmacolagica

Anestesia Epidural Analgesia Intravenasa
Se administra & traves de un Pusds administrarse opinides por via
catéter en el espacio epidural intravenosa para aliviar el dalor, pera

para bloguear la sensacion en la puede tener efectas secundarios come

parte intenor del cusrpo.

SOMNOIENCIE ¥

nauseas.
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[
Tacnicas de Respiracion y
Relajacian

\
Tecnicas No
Farmacaologicas

-

Masajes y Acupresion

Banos Calientes o
Ducha

Parto en el Agua

mne

Algunas mujeras aptan por dar a luz en
un ambiente acuatico, lo que puede
proporcionar alivie del dalar y facilitar la
movilidad

heompanamienta Continuo

o

La presencia e una doula o un
companiers de apoyo puede ser
heneficioso para

proporcionar apoyo emocional y fisico
durante &l trabajo de parto.




