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CUIDADOS DE ENFERMERIA
AL PACIENTE CON
QUIMIO TERAPIA,

Los cuidados de enfermeria que estos
pacientes  precisan, van siempre
relacionados con los efectos
secundarios originados por el
tratamiento. En relacion al paciente la
aparicion de efectos téxicos estara
condicionada por el estado general del
paciente (fisico y psiquico).

CUIDADOS DE ENFERMERIA

* Informar de su aparicién, suele ser a las 2-3 horas de |, poqen ser agudos (primeras 24 horas, siendo muy

ini o) imi H q o-a q o g ¢ Suele aparecer entre los 5-8 dias siguientes al tratamiento.
Ia admlnlstramon de Ia qUImloterapla Y pueden durar |ntensos), anticipatorios (antes de la qu'm|0terap|a) Yy ¢ Algunos citostatico pueden causar estrefiimiento, causando
hasta 72 horas. retardados (aparecen después de las primeras 24 un trastorno de la motilidad intestinal. ) )

- Disminuir la ansiedad. horas, lcanzando un méimo entre Ias 48-72 horas y  * Mecemenda lpacente e omealmetas s n sy

. . . s < o o i i . H £ z '

o Administrar antieméticos antes, durante y después desaparecen al 4° o 5° dfa, son menos intensos, pero verdura, cereal integral, ciruelas, higos...), )

. ey . molestos por su duracién). * Aconsejar al paciente que realice ejercicio (paseos) y masaje
del tratamiento (por prescripcién facultativa). P - R e bdominal (rotatorio, empezando por el lado derecho y con
B o ) A o Vigilar la deshidratacién. Si los vémitos son graves T 10 ComECS)

. Despugs de admllnlstrar el citostatico se pueden dar y prolongados es probable que aparezcan * Ocasionaimente puede ser necesario el uso de laxantss,
al pac|ente bebidas de cola, tostadas o ga"etas trastornos en el equilibrio electrolitico y micro enemas o enemas (por prescripcién facultativa).
saladas y progresivamente pequefias cantidades de deshidratacién. Habré que instaurar reposicién por
alimentos, segun tolerancia. via iv (por prescripcidn facultativa)

e Tratamiento antiemético (por prescripcién
facultativa).
¢ Vigilar sobre la persistencia de vémitos severos, dolor o
a7 sangrado o cualquier otra anormalidad y registrarlo en
\ la hoja de enfermeria.
+ Desaconsejar comidas pesadas, grasientas, fritos,
picantes, alimentos que produzcan gases o
sensacion de plenitud, alimentos con colores
intensos, sabores fuertes, comidas muy calientes
y el café o té.
\-u « Evitar cocinar.
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FARMACOS ANTIEMETICOS
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Ocurre por la rapida frecupgficia de division
de las células del foli u@c iloso.
Informar al enfermo, s del inicio, de la
caida del cabello.
e Si su imagen le pre
que utilicen p

- . La pérdida d N v
CANCER MM:‘WEM aa pérdida sera ual, evidente

las 2-3 semanas de comienzo del

e le inducird a

e — T tratamiento. Una vez interrumpido el
Puede aparecer en cualguler parte del cuerpo; INCIDENCIA EM PUERTO RICO .
Somad 8 vy ik o e skl tratamiento, vuelve a a r, pero puede

otros puntos del organisme. Céncer de pulmén

:;m:or de tiroid :T:me u nos CaSOS
Célula normal- — . Hombros 2.5% en 6.2%
.‘ QHqunsﬂmi OSCUI’O y

5o divide de forma contrelada.
Cuando desarrolla mutaciones o
alteraciones irreparables de forma
automitica se mueve, a este

cqme==  de  consistencia masF
dlm%
ondulado.
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.. S wems  © E|l  cuidado del Ils- [durante el
las mujeres con un

das y pierden la dad de
realizar su propia apoptosis.

tratamiento, se re
neutro con protei
FACTORES DE RIESGO

i Cane colon y recto . .
+ indice de masa corporal alta Segundo tipo de cincer més diagnosticado I d

+ Consumo de alcohel y tabaco antre hombres y mujeres. Capl ares y aCOn I
* Baja ingesta de frutas y varduras d'l:.r!otm hombres

+ Baja actividad fisica ? en mujeras

APROXIMADAMENTE UN
DE LOS CANCERES SE PUEDEN PREVENIR
ADOPTANDO HABITOS SALUDABLES E INMUNIZANDO o

COMTRA LOS VIRUS GUE LOS PROVIOCAN.

hampu de ph
rir las células
ras cada 2- 3 dias,
secando y peinando con delicadeza.

TRATAMIENTOS

La mayoria de los cinceres se pueden IEORLANTE

curar mediante clrugla, radioterapla Algunos canceres Mo todos los  Existen tumores

¥ quimioterapla, especialmenta, sl se Mm 'ormn tumores son  de crecimlants
tempranas. malignos ‘“‘0- IIH no se
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SANGUINEOS CANCEROSOS BENIGNOS



