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hstoion clinicon 
9ineco - obstetvicia 

Hablor de la histona del ser homano permite centrarncs en da 
pascgo5 que 6on la base cel fotoro gue de alguna manera 
han repercuido en la formacaon del ser humono. Entre as 

labores cel persoal de sal«d esta la de elaboray una hisroro 
clíoca La histona arnca obste tica - ginecologco eS On registro 

s­nitano que recopila informaacn de soma mportanco 5obie la 
Sald 9inecolcgica de ona px. Esta informaoon es esenG (d 
el diagnóstico y trao mento cde problemas de salud relaGOKdS 
con el sistema repodocivo femenino, inciusie contiol prenotal 
Es por ello que en este trabajo hace enfasis a la hstono clíng 
gineco-obeiemaq, seg da de soaefiniaon fona onN los dacS 

arecopilar. 

DESaYotto 
Là histona dínica es la prinopai hern amienta con la que seo de 
trabjar dento del áeo de salod, tanto para médios comp pag 
el peisonal de en (ermerg So impor tanaa repero te en que la 
1eulizaa¡n de la histond drnicao anamnesis es 0a prindpal 
herramienta d deonméaco. Este docdnento vesulta im 

-portante y por tanto es consider ado medio legai lvego de 
que soge de a relaaon del personal sanitano y del pacnc 
Pero,ccol es so fonón? Es la recoeilaci on de informaco 

o dat6 sob) eti uos ge reoercoten en la salud del pacinte 
do qdminislrar on meor manejo y at 

La hictona dinica hene laz Puertes en gineo- obsietici 
En conjonto foncoran para on control Prenotal, ta coalse 
basa en actividad es ue se realian a lamujer embarczcda 

aten aon para 
el pac ente 



paia lcgai ong bena saloct maena y el kesa1rolMo ael fetO 
gaidni2ando g diferentca condradnes o nivel frsico i S004 

Cconomico, etc. Po lototo la histon a díniCa 

heiramenta lave eua el manejo de la pa Cieme obstetrca 
9_gine olsgia, contiolando la eyoloaon de esta pora l9ar 

el mejor control pienatal, el mejor diagncsrco, pestenor 
a on mejor ratomiento, en cqso de oresentar algung compl 

O enConrar dlgo anorm al. 

Ga a Ser la 

Là corecta realizadon de la histona cènica va a tener < 
Yequisit5: el primero, es una estructoro y sequndo son ioG 
Cônocmiento_ para Qinigi e interogatono. de maneg certra. 
tn caso de puientes sintomáticas , la histona aínica, agemás de 

Indaga Gobie factoes de iesgo v antecedents, debe cetose 

en el motivo de consoifa,para reai2ar on interogatoño diigido 
aun diagnáshico diferenaal coreto pura e probiema potCãco 
por la pacente.: En la paiente qestante, ha histona cdfnica 
es clave parc considerar ung gestaaon de bojo o alto rieo 

Cômo ya se ha menionado là anamness tiene que Ser 5i5 
-tenátic�, estroctaada s dingida, debe incloir datos de 
filiaoon como es la edacd, el eStacdo asil, tambien incuye 
el molivo de consoltG, ontecedenteS personales los Coa les 

Consisten en ona revsion de antecedentes pato logicos 
hábitos de (a pacente, A antecedentes obsteti cos, ginecolccos 
y antecedentes ymiliares. 

Si los paien tes manifiestan algun Síntoma o signo, deberdn 
describir se siguendo on orden cronologico de su evolUGon, 
intens1dad, freccenaa, tefle)ando Sínto ng o signos Qconpa 
- ñantes. Si se trata de una paciente gestante es importante 
indagar s la gestaion es prodocto de Ona reiadon seual o 
tras tecnica de reproducaón Qsishda, se debe obtener la 
formóic de ferti lid acd: Cono es el nGrmero de embaraS, 



Obotas Y paitos acá deben Kflejarc lq ura de pato 4 
gestaaonat en la que se prodojo, así COmo el peso de R, 

edad de la menorquio. cando touo la ptimer reglae 
de la Uitina menstrUauon,también menstrvg | que nOS Va a indiccar el nSmero de das qUe suele 

doar el cicdo menstrCal , tarmben e evalúcn os ante cedentes 
edicas y quirsrgicos, acó se incdoyen el gtpo sangoineO 

Y 2h alergias a medkcom entos meales c Iátes, faimocos O 
Olras traBamiento_ que esta tornondo gn el monento at oal 

La histoDg clinica tanmbien in cioyeeoloaaon es basicaS en 

Obs \etiqq qinecoogia, estas expbraüones son las que 
debenan realizarse en toaa pavente obsterica o ginecoicgica 
En toda px gestante debe reall2arse na exploracon básica 
en ca da uuata debe ceterminorse el peso mater ho(A 
Presion atena. 

En esta ama tambien se Gi lwa e implementa la ex loaioo ta 
-SCa en ginecologro. Lq exploraGon qineologico bdsi co dete 

incluir : exploraaon hmamana abdominay proiamen te 
ginecolc9c. Cada no abarca estuclios especi ficos popios delo 

mejer como el papannolao, a colposco plG, explcradoh 
mermaria 

se evalío la for mola 

etc. 

GOnclusion 
Parg fnar2ar obienemos qoe la histo ria clino gicolcgca 
es rcievanteyneesana para todas (as majer es, yq que 
es una parte esen cial de la atencion medica preventl vo 
y de seguimiento. Resolta er un proce Resolta ser un orocesO demosiado 

inoortante tanto para el bebe cOmo para la maare. 
Sin emburgo toda myet independientenente ae so eclad o 
Sitvacion de salod deben beneicarse deuna historia clnica 
ginecológi�a 

O reaentemente 



Es importante que la poöente propaoone informaion Compleray 
precasa doran te la elaboraaon de la historia ca ínica qineccorO 

-gicO, y9 q0e esto aqud ara àlpersnal de saluq a reoli2ar On 

dagnshco y on lan de tratamientos a decUados. 
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