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Introducción 

En este ensayo hablaremos de las etapas que pasa el embrionario y adolescente a 

lo largo de su crecimiento, nos vamos a alentar en algunos puntos sumamente 

vitales e importantes por mencionar como: Conceptos de maduración, los conceptos 

de maduración dentaria, conceptos de maduración sexual, concepto de maduración 

psicomotriz las cuales se caracterizan por ser muy importantes en el crecimiento, 

así como el concepto de Maduración Ósea. 

El primer punto a comprender será el concepto de Maduración 

 

 

 

Maduración:  Es te es un proceso en el cual cualquier persona y ser vivo pasa, 

porque en este proceso crecemos y nos desarrollamos hasta llegar a nuestro punto 

máximo de plenitud el cual tiene un proceso lento, ya que para podernos desarrollar 

perfectamente no sucede de un momento a otro, si no que existen varios factores 

que hacen que este proceso vital sea indispensable y llegue a su punto, en este 

punto nosotros hemos llegado a una etapa en la cual ya pasamos todo un proceso 

frágil y vulnerable pero que hasta cierto punto nos hace madurar, como bien 

sabemos notros y bueno la mayoría de todos nosotros los seres humanos sabemos 

que existen ciertas etapas para poder llamar que has llegado a un punto de 

maduración, aunque creo que no es algo que se requiere, en la actualidad muchas 

personas de algunas edades diferentes han madurado más rápido y con una edad 

corta a la que se predispone o se piensa, y eso ya es de cada persona, pero los 

especialistas toman su punto de opinión dando que la primera etapa es la infancia, 

en la que los niños son indefensos para estar seguros y sobrevivir, claramente 

porque requieren de mas cuidados. Otro factor importante que influye en la 

maduración es la alimentación, algunas de las personas no le dan tanta importancia 

a la alimentación, pero ciertamente porque implica características físicas y 



biológicas ya que la maduración de los seres humanos depende de cada persona y 

su desarrollo. 

Maduración Dentaria: Este es un proceso complejo, ya que permite la erupción de 

los dientes desde que el recién nacido sale de la panza de la mama hasta que se 

desarrolla completamente, en esta etapa de maduración es importante que todo ser 

vivo cuide su alimentación, la tendencia de dientes es común en muchas especies 

en los humanos así como en algunas especies requiere de esmalte, dentina, y 

periodonto para permitir que el ambiente de la cavidad oral sea propicia al desarrollo 

entre las sexta y octava semana, para saber mas acerca de este tema es importante 

decir que el primordio dentario se organiza en 3 zonas: 

- Órgano de esmalte 

- Papila Dentaria 

- Saco Dentario 

Es importante mencionar que la mala nutrición afecta a el desarrollo dentario por 

eso es importante que apliquemos 

- Calcio 

- Fosforo 

- Flúor 

Las vitaminas A, C, D son importantes ya que actúan como componentes de 

cristales, es importante la formación de queratina. 

Otro tema que abarcaremos en este ensayo es la Maduración Sexual ya que 

es sumamente importante darla a conocer, así como las demás 

maduraciones por las que pasa el ser humano. 

Maduración Sexual: La maduración sexual es el proceso en el que un 

organismo obtiene la capacidad para llevar acabo la reproducción y algunas 

veces es considerada sinónimo de adultez, la mayoría de los seres humanos 

la maduración la hacen a partir de la pubertad y es ahí cuando va a depender 

la calidad de vida y el desarrollo, esta es llevada a cabo así mismo en los 

órganos reproductivos y y en los órganos dentarios, ya que antes de la 

pubertad todos los niños tienen el pecho plano y las mujeres no, esto es por 



la sexualidad de cada niño, pero eso no quiere decir que un niño no pueda 

tener pechos pronunciados, ya que existe la posibilidad de ello. 

Maduración Psicomotriz: Este constituye un proceso continuo desde la 

concepción hasta la madurez, pero antes de alcanzar uno de este 

acontecimiento es necesario estar familiarizado con estas etapas ya que 

ayuda mucho, en esta etapa se hacen evidentes los reflejos en las 

actividades postulares y sus movimientos rígidos por impulsos reflexiones y 

aductores que atecen a cambios asimétricos de los músculos del cuello  

Maduración Ósea: La maduración ósea consiste en el proceso de 

osificación que tiene lugar durante la infancia y la adolescencia conforme 

tiene lugar el crecimiento somático que refleja la edad biológica y 

correlaciona mejor con muchos parámetros que la edad cronológica.  

 

 

 

 

 

Conclusión: Como conclusión podemos decir que las etapas de cada 

maduración son indispensables e importantes para todo ser humano, ya que 

cada ser humano pasa por ese proceso y logramos comprender que cada 

maduración va secuenciada de una buena vida.  
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