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El crecimiento es un proceso por el cual todo ser humano pasamos, ya que existen

diversos factores e indicadores para el estado y desarrollo de los nifos.

Existen muchas enfermedades que pueden dar como primera manifestacion en el
crecimiento ya que esta razon, eso es necesario saber las alternativas médicas que
ofrecen y sobre todo la atencién que los nifios pueden recibir para alcanzar la salud

correcta.

Actualmente este tema de crecimiento en el nifio, es importante ya que la talla baja
no solo afecta de manera psicoldgica, sino también en el desarrollo social e incluso

en la vida laboral de ellos.

En cualquiera de los casos que algunas personas tienen desde pequefios, esto es
se trata de alimentos o del proceso con un mejor cuidado de una persona.

Los alimentos son muy importantes ya que algunos son los que mas aportan a

nuestra salud y ademas de ser mas deliciosos en lo que aportan.

Las personas que han llevado una mejor vida de pequefios es mas complejo el
proceso del crecimiento es quien mas se puede ver por su salud y prevenir las
enfermedades y sobre todo que puede disfrutar de su vida con mucha
responsabilidad y siempre teniendo en cuenta todo lo que a su vida puede incluir

para un bien.



Una buena nutricién, salud y atencion constante ayuda a aprender y crecer en un
ambiente de crianza seguro a las necesidades del nifio o nifia durante los primeros
afos de su vida, ya que la nifiez se debe desarrollar de una manera 6ptima y sea
mas saludable, que tenga mejores ingresos a su futuro y participe sanamente la

sociedad.

Esto es especialmente importante para la nifiez que vive en situaciones de pobreza
ya que es muy diferente que esas personas lleven una forma de vida saludable y
los cuidados que deben de tener desde un principio de la vida de los nifios ya que

ellos son orillados a padecer ciertas y diferentes patologias que existen en el mundo.

El objetivo de ayudar a las familias es fomentar el desarrollo de nifias y nifios
pequefios, a través de los servicios de salud la educacion inicial, proveedores
comunitarios de servicios y otros como los personales de salud que trabajan con

familias dia a dia.
- MADURACION DENTARIA

En la maduracion dentaria en nifios hay diferencias tanto como en adultos, por
ejemplo, los dientes de las personas mayores estan hechos de esmalte, cemento,
dentina y periodonto. Los dientes de leche, o deciduos, comienzan su desarrollo
entre la sexta y octava semanas de desarrollo, en el Utero, y la denticidon permanente

empieza su formacién en la vigésima semana.

Los nutrientes esenciales implicados en el mantenimiento de una fisiologia dental

correcta son el calcio, fésforo, fldor y las vitaminas A, Cy D.
- MADURACION SEXUAL

Esto llamado madurez sexual también llamado como la pubertad antes de que se
presente a cierta edad en los nifios, todos tienen pechos planos, pero luego y a
cierta edad las nifias desarrollan senos, mientras que los nifios no, esto llamandolo

un dimorfismo sexual, donde el individuo masculino difiere de alguna manera del



femenino de produccibn de células sexuales masculinas o femeninas

respectivamente al sexo.
- MADURACION PSICOMOTRIZ

El desarrollo constituye un proceso continuo desde la concepcion hasta la madurez.
No debe entenderse simplemente como la presentacion sucesiva de

acontecimientos importantes.

Antes de alcanzar uno de esos acontecimientos importantes, el nifio tiene que
pasar por una serie de etapas precedentes del desarrollo, y para hacer un
diagnéstico del desarrollo es necesario estar familiarizado con todas estas etapas.
Etapas de la maduracién psicomotriz Maduracion sensoria motora del lactante

durante el primer trimestre de vida.

Al analizar el desarrollo psicomotor durante el primer afio de vida, es posible

sustentar que gran parte de los automatismos con componentes corticales

adquiridos en el curso de la maduracion, reeditan reflejos, sinergia y automatismos

arcaicos.
- MADURACION OSEA

La valoracion de la EO es siempre recomendable como parte de la rutina del estudio
de los niflos con problemas de crecimiento, tanto con motivos diagnosticos como

pronagsticos.

Existen diversos métodos para calcular el prondstico de talla adulta, de los cuales
los méas extendidos son el de Bayley & Pinneau (B&P) y el de Tanner-Whitehouse,
ambos son muy importantes y precisos cuando se estudian grupos de nifios

normales, pero pierden precisién en condiciones patoldgicas o enfermedades.

Aunque la EO esta retrasada antes de la pubertad, se acelera con exceso durante

la misma, con la consiguiente pérdida de talla progresiva.



el método de Tanner-Whitehouse como el de Bayley[OPinneau tienden a
sobrestimar la talla adulta en estos pacientes. En algunas nifias con pubertad

precoz, la maduracion 6sea puede no ser mantenida o avanzar a un ritmo lento.



En conclusion, el desarrollo del nifio incluye cambios fisicos, intelectuales, sociales
y emocionales. Los nifios crecen y maduran a velocidades muy distintas y es muy

dificil definir lo que es normal entre ellos.

Aunque no existe algo concreto que se puede concluir que la primera infancia tiene

efectos positivos en la sociedad en lo total.

Cuando se invierte en el desarrollo del nifio no se esta invirtiendo en lo humano y
cuando se prohiben ciertas actitudes dentro de la vida del nifio trae muchas
consecuencias a futuro por eso como padres debemos tener conciencias y ellos

puedan tener mejor calidad de vida.
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