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Incluye las habilidades que

: El nifio pasa e Control de cabeza
requieren el uso de los
por las e Control del cuello
musculos mas grandes del .
Motora gruesa . siguientes « Control de la espalda
cuerpo que sirve para !
etapas * Control de las piernas y brazos

levantarse, caminar saltar,correr
y mantener el equilibrio
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o El nifio o nifia Agarrar fuerte con las manos
o Se refiere a la capacidad que pasa por los Agarrar los ob!etos
& Motora fina tenemos de usar las manos con siguientes * Agarrar los objetos con todos los dedos
1 . . v .
3 un control preciso pasos e Usarel pulga.r,medlo e indice para
S tomar un objeto
o . -

. . . [ J
° Se refiere al conocimiento,por Percibir 5
> ope
5; cognitiva lo que las habilidades de esta Prestar atencion
O 7 . [

area desarrollan la capacidad Discriminar
.~ [ J
del nifio memorizar
Comprende el desarrollo El lenguaje del e Emite sonidos guturales
del lenguaje y de la nifio o la nifa * Emite sonidos vocales
Comunicaciony capacidad para progresa de la * Emite sonidos explosivos
lenguaje comunicarnos con otras siguiente * Combina silavas

personas manera * Pronuncia palabras
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Para que desarrollen las habilidades esperadas, Para que las act * Utilizar adecuadamente los
Es necesario que padres, madres y cuidadores Sean efectivas es materiales que tengamos

i iR ivi i (4 .  Dedicar tiempo para estimular al
Realicen con los ninos actividades de estimulacion importante PO p

temprana nino

e Utilizar adecuadamen todos los materiales que tengamos a

La estimulacidén temprana tiene muchos nuestro alcance

beneficios » Dedicar tiempo todos los dias para estimular al nifio
La estimulacidon temprana esta * Essecuencial, porque cada habilidad que el nifio alcanza o aprende
determinada por tres aspectos sirve de base para adquirir una nueva

* Se pueden realizar en cualquier lugar
Caracteristicas de las act. De * Tiene que haber un interés real de padre,la madre o cuidador primario en el
estimulacion temprana mejor desarrollo del nifio

* Son una ensenanza personal e inolvidable

* No requieren de equipo complicado ni de muchos recursos economico



Un conjunto de act. Que, realizar durante el embarazo, enriquecen
al nifo por nacer en su desarrollo fisico,mental, emocional, y social

Es la técnica gque mas estimulara al bebe, pues recordara las
Estimulacion auditiva de los 7 sencaciones producidas por la musica que le transmite a

* Hagase o permita que otro miembro de la familia lo haga, masajes en el
abdomen de un lado a otro, de arriba hacia abajo y circularmente en el
bafo

* Realice movimientos de adelante hacia atras, de un lado a otro,elevando y
bajando el abdomen, puede hacerlo en una hamaca, una mecedora o en
una piscina

* Coloque en posicion de gateo, respirando profundamente y balanceando
el cuerpo

Estimulacion prenatal

Estimulacion del
movimiento a los 4 meses
de embarazo



