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CLASIFICACION DEL
RECIEN NACIDO

Segun la edad gestacional (EG)

- RN a término.
5 entre 37-42 semanas

&rmino.
42 semans

Test de estimacion de la EG

Test de Usher.

Se evaluan cinco parametros del aspecto fisico:
pliegues plan-

tares, pabellon auricular, pelo, mamas y genitales.
- Test de Ballard.

Afade parametros neuromusculares (postura,
actitud...) a

los fisicos.

Caracteristicas morfologicas del RN
pretérmino
Escaso paniculo adiposo, piel rosada y fina (se transparenta
a través de ella los vasos sanguineos) y recubierta por abun
dante lanugo.
- Cartilago auricular flexible.
- Fontanelas amplias y craneotabes (huesos del craneo
blandos).
- Escasez de surcos palmoplantares.

- Mamilas poco desarrolladas.

Posibles afecciones del RN pretérmino debi
a la inmadurez

Metabolicas.

Ictericia e hipoglucemia.

- Respiratorias.

Enfermedad de membrana hialina, pausas de apnea, displasia
broncopulmonar.

- Neurologicas.

Reflejo de succion débil, hemorragia intracraneal.

- Digestivas.

Reflujo gastroesofagico, enterocolitis necrotizante.

Test de Apgar

Valora las capacidades fisiologicas del RN para
adaptarse a la

vida extrauterina (EIR), identificando a los recién
nacidos que

van a precisar reanimacion. Se realiza al minuto y

alos 5 mi-
nutos de - \_\
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Mecanismos de pérdida de calor

Conduccion.

Por contacto entre cuerpos de diferente temperatura.
El RN

pierde calor hacia las superficies que estan en
contacto directo

con su piel, por lo que no se le debe colocar sobre

super-
‘ ficies frias (EIR
. Exploracion de la piel

Alteraciones cutaneas fisiologicas

- Lanugo.

Pelo blando, fino e inmaduro tipico del RN prematuro.

- Vérnix caseoso.

Sustancia grasa (blanquecina, densa y muy adherente) que
recubre al RN y le protege.

- Millium.

Pequefias papulitas blanquecinas que aparecen en raiz nas
frente y menton.

- Acrocianosis.

Cianosis en zonas acras (manos y pies). Aparece por inestabi-
lidad vasomotora y lentitud circulatoria. Se exacerba cuando

el'neonato esta frio
Signos cutaneos patolégicos

Palidez.

Puede deberse a anemia, alteraciones en la perfusion perifé-
rica o hipotermia.

- Ictericia.

Coloracion amarillenta de piel y mucosas por incremento de
bilirrubina en sangre y acamulo en la piel. Es patoloégica si
aparece en las primeras 24 horas de vida, asocia cifras altas
de bilirrubina para los dias de vida, 0 s muy prolongada.

Exploracion de extremidades

Polidactilia.

Presencia de dedos accesorios.

- Sindactilia.

Fusiéon de dos o mas dedos de las manos o los pies.

- Pies zambos.

Defecto del desarrollo del tarso y metatarso con flexion plan-

tar (pie supino/equino), desviacion medial de la planta del pie

(pie varo) e incurvacion de los metatarsianos hacia dentro &—\
(pie

aducto).



