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MOTORA GRUESA.

MOTORA FINA.

COGNITIVA.

COMUNICACION Y LENGUAJE.
SOCIAL,  EMOCIONAL Y
AUTOAYUDA.
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NOMBRE DE LAS AREAS DE DESARROLLO

I

Para conocer las conductas o habilidades que
deben aprender los nifios, las agrupamos de

acuerdo a las funciones del cuerpo.

A

AREAS DE DESARROLLO

|

El desarrollo del nifio y la nifa es

Integral, permanente e indivisible.

DESCRIPCION

Control de cabeza.
Control del cuello.
Control de espalda.
Control de piernas y brazos.
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CONTROL MUSCULAR

|

Son habilidades que hacen uso de masculos
mas grandes del cuerpo para caminar, correr y
mantener el equilibrio.

DESCRIPCION

BOCA ABAJO
BOCA ARRIBA
SENTADO
GATEO
ARRODILLADO
DE PIE
CAMINA
CORRE

SALTA
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‘ SECUENCIA

El progreso en la posicion del cuerpo, se puede
observar mediante una secuencia

Movimiento controlado de los dedos
Tomar cosas

Manipular pequefios objetos

Movimiento controlado de los ojos y boca.
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Esta area evalia la capacidad que tenemos de
usar las manos con un control preciso

v Agarra fuertemente con la mano, pero no

Intencionalmente.

Agarra los objetos con toda la mano.

Agarra los objetos con todos los dedos.

Usa el dedo pulgar, medio e indice para

tomar un objeto.

v Agarra un objeto entre los dedos pulgar e
indice.

€< € ¢

‘ ETAPAS DEL NINO

DESCRIPCION
A

El desarrollo de habilidades motoras finas es la
coordinacion de las manos con la vista
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Percibir

Prestar atencion
Discriminar
Memorizar
Conceptualizar
Razonar

|dentificar

Resolver problemas
Tomar decisiones.

jQUE CAPACIDADES DESARROLLAN LOS

NINOS EN ESTA AREA?

Y

‘La palabra cognitiva se refiere al conocimiento ‘

|

|

AREAS DE DESARROLLO DEL NINO

AREA DE DESARROLLO MOTORA CRUESA DEL NINO

AREA DE DESARROLLO MOTORA FINA DEL NINO

A

Al nacer aprende usando
movimientos involuntarios dirigidos por el
sistema nervioso.

Durante los siguientes 24 meses aprende
a conocer a través de chupar, explorar y
manipular los objetos.

De 2 afos en adelante wusa el
pensamiento y actividad mental que se le
ha grabado, antes de actuar.

En la edad escolar introduce la logica
para resolver problemas.

reflejos,

‘ ETAPAS DEL NINO

DESCRIPCION ‘Desde que nace hasta que cumple 6 afios
A

EDAD DE ESTA ETAPA

Uso de senales
Uso de sonidos
Capacidad de hablar
Expresar 1deas
Expresar sentimientos
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;QUE ADQUIEREN LOS NINOS EN ESTA

AREA?

|

Es el desarrollo del lenguaje y de la capacidad
para comunicarse con otras personas.

v Responde ante sonidos con movimientos
del cuerpo.

Emite sonidos guturales: aguu.

Emite sonidos vocales: a-e-u.

Emite sonidos explosivos: b-p-m. | Combina
silabas: ta-ta, da-da.

Utiliza gestos para expresar sus deseos.
Pronuncia palabras.

Construye frases.

Entiende y cumple drdenes.

Construye oraciones.

Conversa y comunica sus ideas.
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DESCRIPCION

{COMO PROGRESA
ELLENGUAJE DEL NINO

Desde que nace

EDAD DE ESTA ETAPA

AREA DE DESARROLLO MOTORA FINA DEL NINO

AREA DE DESARROLLO DE COMUNICACION Y
LENCUAJE

|

DESARROLLO DE UN NINO DURANTE EL
PERIODO DE GESTACION

|
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v Experiencias ; "y .
auzitivas : Conjunto de actividades que, realizadas
. ;QUE PROPORCIONA durante el embarazo, enriquecen al :
v Experiencias motoras : - I DESCRIPCION
o AL BEBE? nifo por nacer en su desarrollo fisico,
v Experiencias visuales . .
A mental, emocional y social.
v Experiencias tactiles
Desde la concepcion |<
El bebé puede girar, El sentido del olfato El sentido del gusto
mover los brazos, est@ completamente esta formado.
el dorso y la cabeza. formado.
El sentido del tacto El sentido de la vision Esta formado
esta formado. esta formado: el sentido
ve su entorno, de la audicion.
Ve sus manaos.
. v Movera la cara
v Se puede realizar en .
. v Respondera moviéndose
cualquier momento cuando la :
. m'_ v Chupandose el dedo <
madre o la familia dispongan L,
. . v Se agitara
del tiempo para realizarla. : .
v Se quedara muy tranquilo.
v El horario es 2 horas después de la alimentacion de la madre.
v En la noche las 8, 10 u Il de la noche es buena hora para hacer la estimulacion
v Realizar las actividades sugeridas. «
v Varar la rutina diania.
v Buscar otros materiales con los que puede hacer las actividades.
Es la técnica que mas estimulara al bebé, pues recordard las sensaciones T
producidas por la misica que le transmite a través de la barriga.
v Los que provienen del cuerpo de la madre: los ruidos digestivos y los latidos del corazon.
v Los que llegan del exterior, como voces, musica, etc.
v Saludar al bebé todos los dias al levantarse por las mafanas, y en las noches antes de dormir.
v Hablele utilizando palabras de carifio.
e BRI P - . N . ACTIVIDADES DE
v Pongale musica instrumental, que desarrolla la coordinacion motora, el ntmo y la habilidad para las matematicas. ESTIMULACION
Coloque la radio cerca del estdmago, con el volumen un poco mas alto de lo que lo escucha normalmente.
v (antarle o ejecutarle musica con guitarras, flautas, etc.
v (antarle canciones infantiles y acompanielas con palmaditas en el estomago, llevando el ritmo de la musica.
v Colocar musica clasica o suave; el rock puede irritarlo.
v Hacerse masajes en el abdomen de un lado a otro, de arriba hacia abajo y circularmente durante el bafio o en
cualquier otro momento del dia, con esponja o toalla.
v Masaje con la mano con aceite y describiéndole a la vez lo que esta haciendo.
v Dese palmaditas, presionese o pellizquese suavemente el abdomen. Esta actividad es recomendable cuando el bebé ACTIVIDADES DE
esta muy quieto o cuando lo siente molesto o pateando mucho. Estos ejercicios mejoraran el movimiento del bebé,
, » ESTIMULACION
asi como la sensacion de su cuerpo.
v Realice movimientos de adelante hacia atras, de un lado a otro, elevando y bajando el abdomen; puede hacerlos en
una hamaca, una mecedora o en una piscina.
v Coloquese en posicion de gateo, respirando profundamente y balanceando el cuerpo.

;CUAL ES EL MOMENTO IDEAL PARA
COMENZAR A ESTIMULAR A LOS NINOS?

RESPUESTA DEL BEBE A LOS ESTIMULOS

PARA REALIZAR LAS ACTIVIDADES DE

ESTIMULACION, SE TOMA EN CUENTA:

—
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ESTIMULACION TEMPRANA

ESTIMULACION TEMPRANA DETERMINADA POR 3 ASPECTOS
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v No se brinda solo cuando nos da la
gana, un dia si y otro no.

v la estimulacdn es sistematica
porque se trabaja con el nifo
diaramente  en un  programa
previamente elaborado, tomando en
cuenta edad y actividades que
queremos lograr en cada momento.

v Es secuencial, porque cada habilidad
que el nifo alcanza o aprende sirve
de base para adquirir una nueva.

v Debe ser controlada; o sea, que es
necesario conocer todo el tiempo
los avances que se van obteniendo
para aprovechar al maximo los
recursos humanos y materiales.
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BENEFICIOS DE ESTIMULACION TEMPRANA

l
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v
v
v
v Expresar emociones y sentimientos v
v (udar de s mismos mediante
habitos de higiene y alimentacion. :
v Aprendemos a ser independientes v
v
v
y v
;QUE CAPACIDADES ADQUIEREN LOS
NINOS EN ESTA AREA?
I v
Permite cambios en actitud y en la habilidad| |«
para relacionarnos con otras personas.

Llanto.

Sonrisa social.

Exploracion del propio cuerpo a través de
sentidos.

Reconocimiento de la madre o persona que le
cuida. | Manipulacion, juego y golpeteo de objetos.
Imitacion y gestos.

Expresion de enojo, tension y disgusto.
Manifestacion de ansiedad ante desconocidos.
Independencia motora de la madre.
Reconocimiento del cuerpo.

Aprendizaje de costumbres familiares necesarias
para convivir en armonia: normas, controles y
limites. v
Relaciones satisfactorias nifio y nifia-madre, nifia y
nifio-padre, nifio y nifia-familia, nifio y nifa-nifa y
nifio.

Desarrollo del sentido del deber por medio de la
realizacion de tareas.
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comer solo.

<

esfinteres.
noche.

antes de
banarse, etc.

Lactancia materna.

Succion, comida de alimentos semisolidos.
Mascar y tragar alimentos solidos.
Utilizacion de cuchara o dedos para

Iniciacion irregular en el control de las
Control de esfinteres por la manana y la

v Practicas de higiene: lavarse las manos
comer,

lavarse los dientes,

DESCRIPCION

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

HABILIDADES DE AUTOAYUDA

v Mantener al nifio en un estado de salud
adecuado.

v Facilitar el proceso de aprendizaje del nifio
y la nifa.

v Ayudar al  milo a2  relacionarse
adecuadamente con las demas personas.

v Detectar a tiempo condiciones de riesgo,
que pueden afectar su desarrollo..

El conjunto de todas las acciones que debemos
realizar para lograr que un nifio o una niha
desarrollen adecuadamente las habilidades y
destrezas esperadas a su edad, de acuerdo a
sus capacidades individuales.

4

CARACTERISTICAS DE ESTIMULACION TEMPRANA

l
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Se pueden realizar en cualquier lugar.

Tiene que haber un interés del padre,

madre o cuidador primario en el mejor

desarrollo del nifo.

v Respetan la cultura de cada familia, pues
Incorporan todo lo positivo de la tradicion
en cuanto a crianza.

v No requieren de equipo complicado ni de
muchos recursos economicos.

v Son una enseiianza personal e inolvidable.
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ACTIVIDADES DE ESTIMLACION TEMPRANA

EFECTIVAS

JQUE HACER?

\ 4
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v Utilizar adecuadamente todos los materiales
que tengamos a nuestro alcance.

v Dedicar tiempo todos los dias para
estimular al nino.

v Procurar que las actividades que realicemos
sean las apropiadas a la edad del nino.

v
v
v
v
v
v Es fundamental conocer el patron de
desarrollo esperado. v
¥ Reconocer lo que provoca cambios en el
desarrollo de cada nifio v
v Esencial para comprenderlo y estimularlo
de la mejor manera.

Lactancia materna.

Succion, comida de alimentos semisolidos.
Mascar y tragar alimentos solidos.
Utilizacion de cuchara o dedos para

comer solo.

Iniciacion irregular en el control de las
esfinteres.

Control de esfinteres por la maiana y la
noche.

Practicas de higiene: lavarse las manos
antes de comer, lavarse los dientes,

banarse, etc.

IMPORTANCIA

|

HABILIDADES DE AUTOAYUDA
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