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AREAS DE DESARROLLO DEL NIÑO 

COGNITIVA:

Desarrolam la capacidad para

-Percibir 

-Prestar atencion 

-Discriminar

-Memorizar 

-Conceptualizar 

-Razonar 

COMUNICACION Y LENGUAJE:

-Responde ante sonidos 

-Emite sonidos guturales: aguu

-Emite sonidos vocaes: a-e-u 

SOCIAL, EMOCIONAL Y AUTOAYUDA:

-Llanto 

-Sonrisa social 

-Manipulacion, juego y golpeteo de objetos 

-Expresion de enojo, tension y disgusto 

-Reconocimiento del cuerpo 

El desarrolo del niño y niña es integral, permanente e 
invisible. Para conocer las conductas o habilidades que deben 

aprender los niños 

A cada grupo se le llama area de desarrollo; estas son: 

-Motora gruesa 

-Motor fina 

-Cognitiva

-Comunicacion y lenguaje 

-Socila, emocional y autoayuda 

MOTORA GRUESA: 

-Control de cabeza 

-Control del cuello 

-Control de espalda 

-Control de piernas y brazos 

MOTORA FINA:

Requiere del uso coordinado de manos y vista 

-Agarra fuerte con la mano pero no intencionalmente 

-Agarra los objetos con toda la mano 

-Agarra los objetos con todos los dedos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 



ESTIMULACION TEMPRANA 

PARA QUE LAS ACTIVIDADES SEAN EFECTIVAS ES 
IMPORTANTE:

-Utilizar adecuadamente los materiales

-Dedicar tiempo todos los dias para estimular al niño

-Procurar que las actividades sean apropiadas al niño 

BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA:

-Mantener al niño en un estado de salud adecuado

-Facilitar el proceso de aprendizaje

-Detectar a tiempo condiciones de riesgo 

ASPECTOS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA:

-No se brinda solo cuando se da la gana, es sistematica 
por que se trabaja diariamente con el niño 

-Es secuencial 

-Debe ser controlada 

CARACTERISTICAS DE LA ESTIMULACION TEMPRANA:

-Se puede realizar en cualquier lugar

-Tienee que haber interes real del padre, madre o 
cuidador 

-Respeetan la cltura de cada familia

-No requieren de equipo complicado 

-Son una enseñanza personal inolvidable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESTIMULACION PRENATAL 

Una de las grandes ventajas de la 
estimulacion prenatal es la que 

podemos realizar en cuaquier momento 

Las horas de la noche son propicias para 
estimular al niño ( de las 8 a las 10 u 11)

Para realizar las actividades se debe de 
tomar en cuenta:

-Realizar actividades sugeridas 

-Variar la rutina diaria

-Buscar distintos materiales para hacer 
las actividades   

SE DEFINE COMO:

Conjunto de actividades realizadas 
durante el embarazo, enriquecen al 
niño en su desarrollo fisico, mental, 

emocional y social 

La estimulacion prenatal no es una 
invencion ni una creencia. Es un 
conjunto de prpcesos naturales 

Entre mas temrpano se cominence a 
estimular al niño mejores resultados 

tendremos 

A traves de la estimulacion prenatal se 
puede iniciar con el contacto entre los 

hermanos y el bebe, se lograra construir 
lazos afectivos 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESTIMULACION PRENATAL 

ESTIMULACION AUDITIVA DE LOS 7 MESES 
EN ADELANTE:

Es la tecnica que mas estimulara al bebe, 
recordara las sensaciones producidas por la 

musica que le transmite a traves de la 
barriga 

ESTIMULACION DEL MOVIMIENTO A LOS 4 
MESES DE EMBARAZO:

-Hagase o permita que otro miembro de la 
familia haga masajes en el abdomen 

-Darse palmaditas, presionar o pellizcar 
suavemente el abdomen 

Los sonidos que oye son de varios tipos:

-Los que provienen del cuerpo de la madre 
(ruidos digestivos, latidos del corazon)

-Los que llegan del exterior (voces, musica)

-Realizar movimientos de adelante hacia 
atras, de un lado a otro, elevando y bajando 

el abdomen 

-Colocarse en posicion de gateo, respirando 
profundamente y balanceando el cuerpo 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


