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Patologías 
del RN

Inmadurez del centro 
respiratorio

Concepto Alterna ritmo regular con episodios de apnea intermitente de5-10 segundos de duración, seguidos de taquipnea 
compen-sadora durante 15 segundos.

Clasificación

• Apnea central.
Ausencia de esfuerzo inspiratorio.
• Apnea obstructiva.
Hay esfuerzo inspiratorio 
• Apnea mixta.
Por combinación de ambos mecanismos.

Neumonía 
neonatal

Concepto El incompleto desarrollo pulmonar típico del RNPT y la presencia de meconio en vía aérea son factores de riesgo 
que predisponen a esta patología.

Formas clínicas
- Neumonía de comienzo precoz.

- Neumonía de comienzo tardío.

Enterocolitis necrotizante 
(ECN)

Concepto Inflamación y necrosis mucosa o transmural de la pared intestinal sobre todo de íleon distal y colon proximal,

Clínica
Comienza en las dos primeras semanas de vida con distensión y dolor abdominal, sangre en heces, vómitos, 
diarrea, fiebre, mal estado general e inestabilidad hemodinámica.

Ictericia neonatal

Concepto

signo consistente en coloración amarillenta de la piel y mucosas producida por aumento de los niveles 
plasmáticos de bilirrubina. En el recién nacido,

Clínica
Inicio en cara y conjuntivas y descenso progresivo hasta los pies a medida que aumentan los niveles (cuando 
llega hasta los pies la cifra estimada es de 20 mg/dl).

Enfermedad 
hemorrágica del RN

Concepto
Se debe a la falta de vitamina K (interviene en la coagulación sanguínea). Cursa con sangrado cutáneo, 
digestivo e intracraneal.

Tratamiento Administración intravenosa de vitamina K y transfusiones de sangre y plasma fresco congelado.

Hipotiroidismo 
congénito

Concepto
Su causa más frecuente es la disgenesia tiroidea (tiroides ectópico).

Tratamiento
Levotiroxina sódica. Es muy importante tratar precozmente para
evitar el retraso mental.

Hipoglucemia neonatal

Concepto
Se considera una concentración de glucosa en sangre venosa anormalmente baja: <40 mg/dl en las 
primeras 24 horas de vida; <50 mg/dl después.

Tratamiento

- Asintomático.
Alimentación precoz. Controles repetidos de glucemia.
- Sintomático o imposibilidad de vía oral.

Alimentación en el 
lactante

Lactancia Materna

Lactancia Artificial

- Fácilmente disponible.
- Muy digerible.
Disminuye la incidencia de cólicos del lactante y de vómitos.
- Poco alergénica y estéril (no contiene bacterias contaminantes).
- Papel inmunógeno.

- Máxima asepsia (lavado de manos previo, biberón, tetinas, etc.).
- Preparar por cada 30 cc de agua un cacito raso de leche en polvo.
- Comprobar que la temperatura sea correcta.
- Se debe procurar que el niño expulse los gases a lo largo y al final de la toma.


