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para que

desarrollen las habilidades

[acﬁvidades de estimulacion temprana)

esperadas

es

[
necesario que padres, madres
y cuidadoress realicen

con los

nifios actividades

de

estimulacion temprana

se

Utilizar adecuadamente todos

como

los materiales
que tengamos nuestro alcance

conjunto de todas
las acciones

que

debemos realizar

|

para que

sean efectivas

es

importante l

Mantener a un

de salud adecuado

en un estado

nos permite

Caracteristicas de las actividades

Determinada por 3 aspectos

Pueden realizar en
cualquier lugar

Estimulacion

Secuencial, porque
cada habilidad

que el

Tiene que haber

un interes real del padre

Detectar a tiempo condiciones

de riesgo, que pueden afectar

del nifo y la nina

[ Facilitar el proceso de aprendizaje ] su desarrollo

Procurar que las actividades
que realicemos sean las
apropiadas a la edad del nifio

lograr que un nifio o un nina

Dedicar tiempo todos los dias

para estimular el nifio

desarrollen adecuadamente

habilidades y destrezas
esperadas a su edad

de
|

[acuerdo a sus capacidades individuales)

[

Ayudar al nifio a relacionarse
adecuadamente con las demas personas

porque
se trabaja

prende

T |
COT el sirvf de

base para
adquirir una nueva

la
) T
1

cuidador primario '

en el

nifio diariamente [

programa previamente elaborado,
tomando en cuenta

I‘a mejor desarrollo del nifio
edad y las actividades

queremos lograr en
cada momento




|
como un

Conjunto de actividades

que

realizadas durante

el embarazo enriquecen
al

nifio por nacer

desarrollo fisico, mental, emocional
y social

el
Bebé puede girar,
mover los brazos,
el

dorso y la cabeza

[}
el

I
del

olfato, esta

completamente
formado

el

]
del

gusto esta
formado

(Smeses)

tacto esta formado

i
a el
,

del

‘
estd

I
ve su

entorno, manos

7 meses en adelante
I

esta

[}
|

el

[
de la

horas de la noche

|
|

para

esmtimular al niio

|
ya que en el

Estimulacién prenatal

las——MMM8M

para

realizar actividades de estimulacion

dia duerme 40 minutos

vhe

despierta por unos 20

T
yenla

noche invierte el ciclo

Realizar actividades
sugeridas

|
los
tome en S0
sonidos que oye
cuenta son de varios tipos
es
los que
Hagase masajes en el abdomen = o
de un lado a otro, de arriba hacia abajo BIETHEBEN (R EE COEEED
Buscar otros materiales
con los que puede hacer las actividades Eo s e e BT
utilizando aceite describiendo lo
que hace
Variar una
rutina diaria Provienen del cuerpo de la madre: Los que llegan del exterior,
los ruidos digestivos y los latidos del corazon como voces, misica, etc

Cuentele al bebé lo que
esta haciendo usted a la
familia

Dese palmaditas, presionese
o peliquese suavemente el abdomen

Pusde contarie 0 Audifonos o grabadora cerca del abdomen
jecutarle

Cantale canciones infantiles

Pidale a los miembros de
Ia familia que lo saluden

Saludelo todos los dias
al levantarse por las mafanas.

Hablale utilizando
palabras de ca

Pongale misica instrumental
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