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Areas de desarrollo del nifio

Para conocer las conductas o
habilidades que deben aprender los
niflos, los agrupamos de acuerdo a las
funciones del cuerpo

Motora gruesa

.

Requieren los musculos mas
grandes del cuerpo, que sirven
para levantarse, caminar, saltar,
correr y mantener el equilibrio

J

Control muscular:
1.- Control de cabeza
2.- Control de cuello
3.- Control de espalda
4.- Control de piernas y brazos

\_

J

Motora fina

4 )

La capacidad de usar las manos,
incluye el movimiento
controlado de los dedos, tomar
cosas y manipular pequefios
objetos

r

Progreso en la posicion del
cuerpo:

1.- Boca abajo
2.- Boca arriba
3.- Sentado
4.- Gateo

4 )

Diferentes etapas:

1.- Agarra los objetos con toda la
mano

2.- Agarra un objeto entre los
dedos pulgar e indice

Cognitiva

4 )

Desarrollan la capacidad para:
percibir, prestar atencién,
memorizar, razonar, identificar
y resolver problemas

4 )

3.- Agarra los objetos con todos
los dedos

4.- Agarra fuertemente con la
mano

4 )

1.- Cuando nace aprende
utilizando los reflejos, que son
movimientos involuntarios
dirigidos por el sistema nervioso

2.- En la edad escolar introduce
la logica para resolver problemas

Comunicacion y
lenguaje

f

\. J

3.- Durante los siguientes 24
meses aprende a conocer a traves
de chupar, explorar y manipular

los objetos

\

La adquisicién de lenguaje
incluye desde el uso de senales y
sonidos, hasta la capacidad de
hablar, lo que nos permite
expresar ideas y sentimientos

Social, emocional y
autoayuda

4 )

Habilidad para relacionarnos
con otras personas, incluye la
capicidad de expresar emociones
y sentimientos y de cuidar de
nosotros mismos

1.- Llanto
2.- Sorisa social

3.- Exploracién de su propio
cuerpo a traves de los sentidos

\_ J
4 )
1.- Responde ante sonidos con
movimientos del cuerpo
2.- Emite sonidos guturales:
aguu
3.- Emite sonidos vocales: A-E-
U
\_ J
4 )\
4.-Utiliza gestos para expresar
sus deseos
5.- Construye frases
6.- Construye oraciones
\_ J

. J

4 )

4.-Imitacién y gestos

5.-Reconocimiento de la madre y
personas que la cuida
6.- Manipulacion, juego y
golpeteo de objetos




Estimulacion
temprana

Para que desarrollen las
habilidades esperadas, es
necesario que padres, madres y
cuidadores realicen con los nifios
actividades de estimulacién

temprana

Es importante

1.- Utilizar adecuadamente
todos los materiales que
tengamos a nuestro alcance

2.- Dedicar tiempo todos los
dias para estimular al nifio

Beneficios

3.- Procurar que las actividades
que realicemos sean las
apropiadas a la edad del nifio

3 aspectos

1.- Mantener al nifio en un
estado de salud adecuado

2.- Facilitar el proceso de
aprendizaje del nifio y la nifia

Caracteristicas

1.- La estimulacién es
sistematica por que se trabaja
con el nifio diariamente en un

programa previamente
elaborado

3.- Ayudar al nifio a
relacionarse adecuadamente
con las demas personas

4.- Detectar a tiempo
condiciones de riesgo, que
pueden afectar su desarrollo

1.- Se puede realizar en
cualquier lugar

2.- Tiene que ver un interes real

del padre, la madre o cuidador

primario en el mejor desarrollo
del nifio

2.- Es secuancial, por que cada
habilidad que el nifio alcanza o
aprende sirve de base para
adquirir una nueva

3.- Debe ser controlada

3.- Son una ensenanza personal
e inolvidable

4.- No requiere de equipo
complicado ni de mucho
recursos economicos




Estimulacion
prenatal

Un conjunto de actividades que,
realizadas durante el embarazo,
enriquecen al nifio por nacer en su
desarrollo fisico, mental, emocional

y social
4 ) 4 )
Desarrollo, durante el periodo de Estimulacién auditiva de los 7
gestacion meses en adelante
\ J/ \ J/
) 4 ) 4 ) 4 )
Es la tecnica que mas estimulara
4 meses: 4 meses y 1 semana: 5 meses: al bebe, pues recordara las
El bebe puede girar, mover los El sentido del olfato esta El ido del f d sensaciones producidas por la
brazos, el dorso y la cabeza completamente formado sentido del gusto esta formado musica que le transmite a traves
de la barriga
J/ \ J/ \ J/ \ J/
) 4 ) 4 ) 4 )
7 meses: 1 . .
6 meses . . 7 meses en adelante: Los que provienen del cuerpo de
El ido del f d P El s«(eint.ldo de la visién esta Esta formado el sentido de la la madre: los ruidos digestivos y
sentido del tacto esta formado ormado: ve su entorno, ve sus auidicién los latidos del corazon
manos.
J/ \ J/ \ J/ \ J/




