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INFECCION URINARIA

Que es

Son infecciones comunes que ocurren cuando
entran bacterias a la uretra, generalmente de
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- la piel o el recto, e infectan las vias urinarias.
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Vias de infeccion

Infeccion en cualquier parte del sistema
urinario, los rinones, la vejiga o la uretra.

" Epidemiologia

La infeccion sintomatica ocurre en uno por
cada 1000 recién nacidos y menores de un
mes de edad, y es mas comun en varones.
Después de esta edad, es mas frecuente en
ninas, con una prevalencia de 1 a 2% en
general, el riesgo de IVU durante la primera
deécada de la vida es del 1% para varones y 3%
para las mujeres. .
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Etiologia

por lo general, cuando entran bacterias en las
vias urinarias a través de la uretra y
comienzan a propagarse en la vejiga El
sistema urinario esta preparado para impedir
la entrada de bacteria Sin embargo, las
defensas a veces no pueden impedirlo.
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: Una infeccion urinaria anterior.
) Actividad sexval.

= Cambios en las bacterias que viven dentro de
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. lavagina (Flora vaginal).




INFECCION URINARIA

;"‘Microbiologia ¢ 3

: La causa de este tipo de infeccion de las vias

. urinarias normalmente es la Escherichia coli

. (E. coli). La E. coli es un tipo de bacteria que se

'. encuentra frecuentemente en el tracto

v gastrointestinal. Sin embargo, algunas veces
. otras bacterias son la causa.
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Bacteriuria asintomatica ‘

La bacteriuria asintomatica (BA) hace
referencia a la presencia de bacterias en
orina correctamente recogida en un paciente
asintomatico en la mayoria de los pacientes
la BA es un proceso benigno que no favorece
la aparicion de cica- trices ni dano renal.
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stitis y pielonefriti>:
La infeccion puede ocurrir en diferentes
puntos en el tracto urinario, que incluyen la:
Vejiga una infeccion en la vejiga también se
denomina cistitis o infeccion vesical rinones

una infeccion de uno o en los dos rinones se
denomina pielonefritis o infeccion renal.
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ITU asociada a sonda
vesical

Representan la cuarta causa mas frecuente
de infecciones asociadas al cuidado de la
salud asi todos los casos son asociados a la
instrumentacion de la via urinaria y la Unidad
de Cuidados Intensivos es el sitio de mayor
incidencia.
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Tratamiento.

Los  medicamentos que se wusan

habitualmente para las infecciones de las vias

urinarias comunes son: Trimetoprima vy

sulfametoxazol  (Bactrim, Bactrim DS)

Fosfomicina ~ (Monurol)  Nitrofurantoina
* . (Macrodantin, Macrobid, Furadantin)




LITIASIS RENAL

Que es ¢

Pequenos depositos endurecidos que se
forman en los rifones y suelen doler al ser
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Factores extrinsecos

incremento  de calculos wurinarios en
habitantes de zonas montanosas, desérticas
y tropicales. Factores climaticos y
estacionales: el pico de incidencias ocurre
durante  periodos con temperaturas
superiores a la media
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actores Intrinsecos*
Tener persistentemente orina saturada, alta

acidez urinaria o la falta de sustancias
inhibidoras en la orina como el citrato
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Tratamjento del colito
nefrito

El farmaco de eleccion para el tratamiento del
colico nefritico es diclofenaco, 75 mg por via
intramuscular. Se puede asociar a metamizol
magnesico 1 0 2 g por via intravenosa a pasar
en 20 minutos. Para la prevencion de la
recurrencia del célico nefritico se recomienda
diclofenaco 50 mg/8 h durante 7 dias.
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Tratamijento de
litiasis renal

El tratamiento de la litiasis renal engloba
tanto el tratamiento del colico nefritico
(tratamiento Farmacologico, medidas higieni-
codietéticas y tratamiento expulsivo) como el
tratamiento de prevencion de las
recurrencias. El diclofenaco es el farmaco de
eleccion en el tratamiento del colico nefritico.  _




