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Infeccion
urinerio

[ Las infecciones urinarias son las infecciones bacteria[lnas \
mas frecuentes en la poblacidn anciana. Su preva[Jlencia

aumenta con la edad, puesto que el envejecimien|[Jto
produce una alteracion de los mecanismos defensivos

\ frente a la infeccidn /

VIAS DE INFECCION

|

Hematogena

Es la via mas frecuente.
La colonifJzacion
periuretral y del

vestibulo vaginal es la
fuente de donde

proceden los gérmenes

Generalmente como
consecuen[]cia de una
sepsis, siendo poco
comun en las
infecciones urinarias
en ancianos
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Por contigiicdad

A través de las
manos del
per[Jsonal y de
equipos instrumen

ayrinieal g ).

EN HOMBRES LAS OTRAS VIiAS DE
INFECCION ADQUIEREN MAS
IMPORTANCIA, SIENDO MUY FRECUENTE
QUE EXISTA UN MECANISMO MULTIPLE.
POR ESTE MOTIVO, EN GENERAL, LAS ITU
EN VARONES SON CONSIDERADAS
COMPLICADAS, AL ESTAR IMPLICADAS EN
SU ORIGEN ALTERACIONES
ESTRUCTURALES DEL TRACTO URINARIO.




2% Factores @

predisponentes

ITU recurrente en
mujeres

— Postmenopausia: ¢ Ausencia de
estrogenos. e ITU en periodo
premenopausico. e Estado no

secretor

Disminucidn de la respuesta
inmunoldgica relacionada con la edad. —
Alteracion de las defensas naturales:
dismi[Jnucion del grosor de la piel,
aclorhidria gas[Jtrica, disminucion del
aclarado mucociliar, atrofia de mucosa
vaginal y uretral,

ITU complicada

Obstruccion: HBP (hipertrofia benigna
de prostata), estenosis ureteral, tumores,
litia[]sis, estenosis pielocalicial,
diverticulos, quistes renales. — Cuerpos
extranos: sondaje urinario, tubo de
nefrostomia, estenosis ureteral.

Reinfecciony

recidiva

.Recidiva: recurrencia de la infeccion
urinaria por el mismo microorganismo
con una separacion en el tiempo
inferior a seis semanas. Causas: —
Tratamientos cortos. — Tratamientos
antibioticos inadecuados




Microbhiologia

E. coli continua siendo la especie
mas frecuente[Jmente aislada en
las infecciones urinarias a
cualquier edad, incluidos los
ancianos. Sin embargo, en estos
ultimos aumenta la frecuencia de
ITU producida por gérmenes
distintos, como

Dseudolmonas




