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Tabla 1. Principales medicamentos que nefrotoxicidad

LITIASIS RENAL

ES UNA ENFERMEDAD CARACTERIZADA POR LA
APARICION DE CALCULOS EN EL APARATO
URINARIO SUPERIOR
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OXALATO Y FOSFATO INFECTIVA
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OXALATO

. Herwr las verduras ricas en
oxalatos (espinacas, ruibarbo,
acelgas y remolacha)

SE DEBE AUM“ENTAR EL
CITRATO EN LA ORINA

coliflor, queso, yogur,...)

oxalatos.

REDUClR LA INGESTION DE

* Combinar estos vegetales con
alimentos ricos en calcio (algas,

» Consumir vegetales con menos

© www.botanical-online.com

. Alimentos SIN PURINAS: Se puede
comer huevos, lacteos, verduras, frutas y
fruta seca.

« Dieta BAJA EN SAL

+ Beber al menos 2 litros de AGUA al dia.

« INFUSIONES DIURETICAS: Romero, cola
de caballo, cebolla,...

X

ieta ricaen
vegetales, frutas
y verduras

5 ,

* EVITAR el azicar industrial (chocolates,
jugos, bolleria, mermelada, etc.)

Romero
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