
 
Nombre del Alumno: Lesly Vazquez Mazariegos  

Nombre del tema: Endocarditis, Pericarditis y Volvopatias  

Parcial: 3er. Parcial  

Nombre de la Materia: Enfermería Clínica 

Nombre del profesor: Veronica Lisset Ventura 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

Cuatrimestre: 5.to cuatrimestre  

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro sinóptico  

 



 

.  

.  
L
a
 p

e
ric

a
rd

itis
 e

s
 la

 h
in

c
h
a
z
ó

n
 e

 irrita
c
ió

n
 d

e
l te

jid
o
 d

e
lg

a
d

o
 e

n
 fo

rm
a
 d

e
 s

a
c
o
 c

irc
u
n

d
a
n
te

 a
l 

c
o
ra

z
ó
n
 (p

e
ric

a
rd

io
). L

a
 p

e
ric

a
rd

itis
 a

 m
e
n
u
d

o
 c

a
u
s
a
 u

n
 d

o
lo

r d
e
 p

e
c
h
o
 a

g
u

d
o
. E

l d
o
lo

r d
e

 
p
e
c
h
o
 s

e
 p

ro
d
u
c
e
 c

u
a

n
d
o
 la

s
 c

a
p
a
s
 irrita

d
a
s
 d

e
l p

e
ric

a
rd

io
 s

e
 fro

ta
n
 e

n
tre

 s
í. 

PER
O

C
A

R
D

ITIS  

.  

C
o

m
p

lic
a

c
io

n
e

s
  

F
a

c
to

re
s
 d

e
 

rie
s
g
o
  

C
u

a
d

ro
 

c
lín

ic
o
  

T
ra

ta
m

ie
n
to

  

P
o
r lo

 g
e
n

e
ra

l, e
l d

ia
g

n
ó
s
tic

o
 y

 tra
ta

m
ie

n
to

 te
m

p
ra

n
o
s
 d

e
 la

 p
e
ric

a
rd

itis
 re

d
u
c
e

n
 e

l 
rie

s
g
o
 d

e
 c

o
m

p
lic

a
c
io

n
e
s
. L

a
s
 p

o
s
ib

le
s
 c

o
m

p
lic

a
c
io

n
e
s
 d

e
 la

 p
e
ric

a
rd

itis
 in

c
lu

y
e
n
 la

s
 

s
ig

u
ie

n
te

s
: 

•
A

c
u

m
u

la
c
ió

n
 d

e
 líq

u
id

o
s
 a

lre
d

e
d

o
r d

e
l c

o
ra

z
ó

n
 (d

e
rra

m
e
 

p
e
ric

á
rd

ic
o

). L
a
 a

c
u
m

u
la

c
ió

n
 d

e
 líq

u
id

o
s
 p

u
e

d
e
 p

ro
v
o
c
a
r o

tra
s
 

c
o
m

p
lic

a
c
io

n
e
s
 c

a
rd

ía
c
a
s
. 

•
E

n
g

ro
s
a
m

ie
n

to
 y

 c
ic

a
tric

e
s
 e

n
 e

l re
v

e
s
tim

ie
n

to
 d

e
l c

o
ra

z
ó

n
 

(p
e
ric

a
rd

itis
 c

o
n

s
tric

tiv
a
). A

lg
u
n

a
s
 p

e
rs

o
n
a
s
 c

o
n
 p

e
ric

a
rd

itis
 c

ró
n
ic

a
 

p
re

s
e
n
ta

n
 u

n
 e

n
g
ro

s
a
m

ie
n
to

 p
e
rm

a
n
e
n
te

 y
 fib

ro
s
is

 d
e
l p

e
ric

a
rd

io
. L

o
s
 

c
a
m

b
io

s
 im

p
id

e
n
 q

u
e
 e

l c
o
ra

z
ó
n
 s

e
 lle

n
e
 y

 s
e
 v

a
c
íe

 c
o
rre

c
ta

m
e
n
te

. 
E

s
ta

 c
o
m

p
lic

a
c
ió

n
 p

o
c
o
 fre

c
u

e
n
te

 a
 m

e
n

u
d
o
 p

ro
d
u
c
e
 m

u
c
h
a
 

h
in

c
h

a
z
ó
n
 e

n
 la

s
 p

ie
rn

a
s
 y

 e
l a

b
d

o
m

e
n
, y

 fa
lta

 d
e
 a

ire
. 

•
P

re
s
ió

n
 e

n
 e

l c
o

ra
z
ó

n
 d

e
b

id
o

 a
 la

 a
c
u

m
u

la
c
ió

n
 d

e
 líq

u
id

o
 

(ta
p

o
n

a
m

ie
n

to
 c

a
rd

ía
c
o

). E
s
ta

 a
fe

c
c
ió

n
 q

u
e
 p

o
n
e
 e

n
 rie

s
g
o
 la

 v
id

a
 

im
p
id

e
 q

u
e
 e

l c
o
ra

z
ó

n
 s

e
 lle

n
e
 c

o
rre

c
ta

m
e
n
te

. A
l flu

ir m
e

n
o
s
 s

a
n

g
re

 
d
e
l c

o
ra

z
ó
n
, la

 p
re

s
ió

n
 a

rte
ria

l b
a
ja

 d
e
 fo

rm
a
 d

rá
s
tic

a
. E

l ta
p
o
n
a
m

ie
n
to

 
c
a
rd

ía
c
o
 re

q
u
ie

re
 tra

ta
m

ie
n
to

 d
e
 e

m
e
rg

e
n
c
ia

. 

 

E
l d

o
lo

r e
n

 e
l p

e
c
h

o
 e

s
 e

l s
ín

to
m

a
 m

á
s
 c

o
m

ú
n

 d
e

 la
 p

e
ric

a
rd

itis
. P

o
r lo

 g
e

n
e

ra
l, e

s
 a

g
u

d
o

 o
 p

u
n

z
a
n

te
. S

in
 e

m
b

a
rg

o
, a

lg
u

n
a

s
 p

e
rs

o
n

a
s
 tie

n
e
n

 u
n

 d
o

lo
r d

e
 p

e
c
h

o
 s

o
rd

o
 y

 p
e

rs
is

te
n

te
 o

 q
u

e
 d

a
 la

 
s
e

n
s
a

ció
n

 d
e

 p
re

s
ió

n
. 

C
o
n

 fre
cu

e
n

c
ia

, e
l d

o
lo

r d
e

 la
 p

e
ric

a
rd

itis
 s

e
 p

ro
d

u
c
e

 d
e

trá
s
 d

e
l e

s
te

rn
ó
n

 o
 e

n
 e

l la
d

o
 iz

q
u

ie
rd

o
 d

e
l p

e
ch

o
. E

l d
o

lo
r p

u
e

d
e

: 

•
E

x
te

n
d

e
rs

e
 a

l h
o

m
b

ro
 iz

q
u

ie
rd

o
 y

 a
l c

u
e

llo
 

•
E

m
p

e
o

ra
r a

l to
s
e

r, e
s
ta

r a
c
o

s
ta

d
o

 o
 re

s
p

ira
r p

ro
fu

n
d

o
 

•
M

e
jo

ra
r a

l e
s
ta

r s
e

n
ta

d
o

 o
 in

clin
a

d
o

 h
a

cia
 a

d
e

la
n

te
 

E
n

tre
 o

tro
s
 s

ig
n

o
s
 y

 s
ín

to
m

a
s
 d

e
 p

e
ric

a
rd

itis
, s

e
 p

u
e

d
e
n

 in
c
lu

ir lo
s
 s

ig
u

ie
n

te
s
: 

•
T

o
s

 

•
C

a
n

s
a
n

c
io

 o
 s

e
n

s
a

c
ió

n
 g

e
n

e
ra

l d
e

 d
e

b
ilid

a
d

 o
 d

e
 e

s
ta

r e
n

fe
rm

o
 

•
H

in
ch

a
z
ó
n

 e
n

 la
s
 p

ie
rn

a
s 

•
F

ie
b

re
 b

a
ja

 

•
P

a
lp

ita
cio

n
e

s
 fu

e
rte

s
 o

 ritm
o

 c
a

rd
ía

c
o

 a
c
e

le
ra

d
o

 (p
a

lp
ita

c
io

n
e

s
 c

a
rd

ía
c
a

s
) 

•
F

a
lta

 d
e

 a
ire

 a
l e

s
ta

r a
c
o

s
ta

d
o

 

•
H

in
ch

a
z
ó
n

 e
n

 la
 z

o
n

a
 d

e
l v

ie
n

tre
 (a

b
d

o
m

e
n

) 

L
o

s
 s

ín
to

m
a

s
 e

s
p

e
c
ífic

o
s
 d

e
p

e
n

d
e
n

 d
e

l tip
o

 d
e

 p
e

ric
a

rd
itis

.  

.  

D
efin

ició
n

  

C
a

u
s
a

s
  

C
o

n
 fre

cu
e

n
c
ia

, la
 c

a
u

sa
 d

e
 la

 p
e

ric
a

rd
itis

 e
s
 d

ifíc
il d

e
 d

e
te

rm
in

a
r. E

s p
o

s
ib

le
 

q
u

e
 n

o
 s

e
 e

n
cu

e
n
tre

 u
n

a
 ca

u
sa

 (p
e

ric
a

rd
itis

 id
io

p
á

tic
a

). 

L
a

s
 ca

u
s
a

s d
e
 la

 p
e

ric
a

rd
itis

 p
u

e
d

e
n
 in

c
lu

ir la
s
 s

ig
u

ie
n
te

s
: 

•
R

e
s
p

u
e

sta
 d

e
l s

is
te

m
a

 in
m

u
n

ita
rio

 d
e

sp
u

é
s d

e
l d

a
ñ

o
 ca

rd
ía

c
o

 
o

c
a

s
io

n
a

d
o

 p
o

r u
n

 a
ta

q
u

e
 ca

rd
ía

c
o

 o
 c

iru
g

ía
 c

a
rd

ía
ca

 (s
ín

d
ro

m
e

 
d

e
 D

re
s
s
le

r, ta
m

b
ié

n
 lla

m
a

d
o

 s
ín

d
ro

m
e
 p

o
s
in

fa
rto

 d
e

 m
io

c
a

rd
io

 o
 

s
ín

d
ro

m
e
 d

e
 le

s
ió

n
 p

o
s
ca

rd
ía

c
a

) 

•
In

fe
c
c
ió

n
, co

m
o

 la
 C

O
V

ID
-1

9
 

•
T

ra
s
to

rn
o

s
 in

fla
m

a
to

rio
s
, in

c
lu

id
o

s
 e

l lu
p
u

s
 y

 la
 a

rtritis
 re

u
m

a
to

id
e

 

•
L

e
s
ió

n
 e

n
 e

l co
ra

z
ó
n

 o
 e

l tó
ra

x
 

•
O

tra
s
 a

fe
c
c
io

n
e

s
 m

é
d

ic
a

s
 c

ró
n

ic
a

s
, in

c
lu

id
a

s la
 in

su
fic

ie
n

c
ia

 re
n
a

l 
y
 e

l c
á
n

c
e

r 

 

C
u

id
a

d
o
s
 d

e
 

e
n
fe

rm
e
ría

  

E
l tra

ta
m

ie
n
to

 p
a
ra

 la
 p

e
ric

a
rd

itis
 d

e
p
e
n
d
e
 d

e
 la

 c
a
u
s
a
 y

 d
e
 la

 g
ra

v
e
d
a
d
 d

e
 lo

s
 s

ín
to

m
a
s. L

a
 p

e
ric

a
rd

itis
 le

v
e
 p

u
e
d
e
 m

e
jo

ra
r s

in
 tra

ta
m

ie
n
to

. 
M

e
d

ic
a
m

e
n

to
s
 

A
 m

e
n
u
d
o
 s

e
 re

c
e
ta

n
 m

e
d
ic

a
m

e
n
to

s
 p

a
ra

 re
d
u
c
ir la

 in
fla

m
a
c
ió

n
 y

 la
 h

in
c
h
a
z
ó
n
. P

o
r e

je
m

p
lo

: 

•
A

n
a
lg

é
s
ic

o
s
. E

l d
o
lo

r d
e
 la

 p
e
ric

a
rd

itis
 g

e
n
e
ra

lm
e
n
te

 s
e
 p

u
e
d
e
 tra

ta
r c

o
n
 a

n
a
lg

é
s
ic

o
s
 d

e
 v

e
n
ta

 lib
re

, c
o
m

o
 a

s
p
irin

a
 o

 ib
u
p
ro

fe
n
o
 (A

d
v
il, M

o
trin

 IB
, o

tro
s
). T

a
m

b
ié

n
 p

u
e
d
e
n
 

u
tiliz

a
rs

e
 a

n
a
lg

é
s
ic

o
s
 d

e
 v

e
n
ta

 c
o
n
 re

c
e
ta

 m
é
d
ic

a
. 

•
C

o
lq

u
ic

in
a
 (C

o
lc

ry
s
, M

itig
a
re

). E
s
te

 m
e
d
ic

a
m

e
n
to

 re
d
u
c
e
 la

 in
fla

m
a
c
ió

n
 e

n
 e

l c
u
e
rp

o
. S

e
 u

s
a
 p

a
ra

 tra
ta

r la
 p

e
ric

a
rd

itis
 a

g
u
d
a
 o

 s
i lo

s
 s

ín
to

m
a
s
 tie

n
d
e
n
 a

 re
a

p
a
re

c
e
r. N

o
 

d
e
b
e
s
 to

m
a
r e

s
te

 m
e
d
ic

a
m

e
n
to

 s
i tie

n
e
s
 u

n
a
 e

n
fe

rm
e
d
a
d
 h

e
p
á
tic

a
 o

 re
n
a
l. L

a
 c

o
lq

u
ic

in
a
 ta

m
b
ié

n
 p

u
e
d
e
 in

te
rfe

rir c
o
n
 o

tro
s
 m

e
d
ic

a
m

e
n
to

s
. E

l p
ro

v
e
e
d
o
r d

e
 a

te
n
c
ió

n
 m

é
d
ic

a
 

re
v
is

a
rá

 c
u
id

a
d
o
s
a
m

e
n
te

 tu
 h

is
to

ria
l m

é
d
ic

o
 a

n
te

s
 d

e
 re

c
e
ta

rte
 c

o
lq

u
ic

in
a
. 

•
C

o
rtic

o
id

e
s
. L

o
s
 c

o
rtic

o
id

e
s
 s

o
n
 m

e
d
ic

a
m

e
n
to

s
 fu

e
rte

s q
u
e
 c

o
m

b
a
te

n
 la

 in
fla

m
a
c
ió

n
. S

e
 p

u
e
d
e
 re

c
e
ta

r u
n
 c

o
rtic

o
id

e
, c

o
m

o
 la

 p
re

d
n
is

o
n
a
, s

i lo
s
 s

ín
to

m
a
s d

e
 la

 p
e
ric

a
rd

itis 

n
o
 m

e
jo

ra
n
 c

o
n
 o

tro
s m

e
d
ic

a
m

e
n
to

s
 o

 s
i lo

s
 sín

to
m

a
s
 c

o
n
tin

ú
a
n
 re

a
p
a
re

c
ie

n
d
o
. 

S
i la

 p
e
ric

a
rd

itis
 s

e
 d

e
b
e
 a

 u
n
a
 in

fe
c
c
ió

n
 b

a
c
te

ria
n
a
, e

l tra
ta

m
ie

n
to

 p
u
e
d
e
 in

c
lu

ir a
n
tib

ió
tic

o
s
 y

 d
re

n
a
je

, s
i e

s n
e
c
e
s
a
rio

. 
S

i la
 p

e
ric

a
rd

itis
 p

ro
v
o
c
a
 a

c
u
m

u
la

c
ió

n
 d

e
 líq

u
id

o
 a

lre
d
e
d
o
r d

e
l c

o
ra

z
ó
n
, p

u
e
d
e
 s

e
r n

e
c
e
s
a
rio

 p
ra

c
tic

a
r u

n
a
 c

iru
g
ía

 u
 o

tro
 p

ro
c
e
d
im

ie
n
to

 p
a
ra

 e
x
tra

e
r e

s
e
 líq

u
id

o
. 

E
n
tre

 la
s
 c

iru
g
ía

s
 u

 o
tro

s
 p

ro
c
e
d
im

ie
n
to

s
 p

a
ra

 tra
ta

r la
 p

e
ric

a
rd

itis
 s

e
 in

c
lu

y
e
 lo

 s
ig

u
ie

n
te

: 

•
P

e
ric

a
rd

io
c
e
n

te
s
is

. E
n
 e

s
te

 p
ro

c
e
d
im

ie
n
to

, s
e
 u

tiliz
a
 u

n
a
 a

g
u
ja

 e
s
té

ril o
 u

n
 tu

b
o
 p

e
q
u
e
ñ
o
 (c

a
té

te
r) p

a
ra

 e
lim

in
a
r y e

x
tra

e
r e

l e
x
c
e
s
o
 d

e
 líq

u
id

o
 d

e
 la

 c
a
v
id

a
d
 p

e
ric

á
rd

ic
a
. 

•
E

x
tirp

a
c
ió

n
 d

e
l p

e
ric

a
rd

io
 (p

e
ric

a
rd

ie
c
to

m
ía

). P
u
e
d
e
 s

e
r n

e
c
e
s
a
rio

 e
x
tirp

a
r to

d
o
 e

l p
e
ric

a
rd

io
 s

i e
l s

a
c
o
 q

u
e
 ro

d
e
a
 e

l c
o
ra

z
ó
n
 e

stá
 p

e
rm

a
n
e
n
te

m
e
n
te

 ríg
id

o
 d

e
b
id

o
 a

 u
n
a
 

p
e
ric

a
rd

itis
 c

o
n
s
tric

tiv
a
. 

 

1
) fa

c
to

re
s

 d
e

 rie
s
g

o
 m

a
y
o

re
s

: fie
b
re

 >
3
8

 ºC
, in

ic
io

 
s
u

b
a

g
u

d
o
, g

ra
n

 c
a

n
tid

a
d

 d
e

 d
e

rra
m

e
 p

e
ric

á
rd

ic
o

, 
ta

p
o

n
a

m
ie

n
to

 c
a
rd

ía
c
o
, fa

lta
 d

e
 re

sp
u

e
s
ta

 a
l á

c
id

o
 

a
c
e

tils
a

lic
ílic

o
 (A

A
S

) o
 u

n
 A

IN
E

 d
u

ra
n

te
 ≥

1
 s

e
m

a
n

a
 

2
) fa

c
to

re
s

 d
e

 rie
s
g

o
 m

e
n

o
re

s
: m

io
p

e
ric

a
rd

itis
, 

in
m

u
n

o
s
u

p
re

s
ió

n
, tra

u
m

a
tis

m
o
, u

s
o

 d
e

 
a

n
tic

o
a

g
u

la
n

te
s
 o

ra
le

s
. 

 

A
C

T
U

A
C

IÓ
N

 IN
IC

IA
L

 

•
C

o
n

tro
l 

d
e

 
la

s 

c
o

n
s
ta

n
te

s
 v

ita
le

s 

•
C

o
n

tro
l d

e
 la

 fre
c
u

e
n

cia
 

re
s
p

ira
to

ria
, s

i p
re

s
e

n
ta

 
s
ig

n
o

s
 

d
e

 
re

s
p

ira
c
ió

n
 

tra
b

a
jo

s
a

, 
ta

q
u

ip
n

e
a

, 
d

isn
e

a
, c

ia
n

o
s
is 

•
R

e
a

liz
a

r v
e

n
o

clisis 

•
A

d
m

in
is

tra
c
ió

n
 

d
e
 

o
x
ig

e
n

o
 s

i p
re

c
is

a
. 

•
E

x
tra

c
c
ió

n
 

d
e

 
a
n

a
lític

a
 

d
e

 
s
a

n
g

re
, 

c
o

m
p

ro
b

a
n

d
o

 
e

le
c
tro

lito
s
, h

e
m

o
g

ra
m

a
 

c
o

m
p

le
to

 
y
 

e
n

z
im

a
s
 

c
a

rd
ia

c
o

s
 C

P
K

-M
B

. 
M

A
T

E
R

IA
L

 Y
 P

R
O

C
E

D
IM

IE
N

T
O

S
 

•
E

x
tra

c
c
ió

n
 d

e
 a

n
a

lític
a

. 

•
R

e
a

liz
a

r E
C

G
. 

•
R

X
 d

e
 tó

ra
x
. 

•
E

n
 

a
lg

u
n

o
s
 

c
a

s
o

s
, 

s
u

e
le

 
s
e

r 
p

re
c
is

o
 

la
 

re
a

liz
a

c
ió

n
 

d
e

 
u

n
a
 

p
e

ric
a

rd
io

c
e
n

te
s
is 

F
A

C
IL

IT
A

R
 E

L
 B

IE
N

E
S

T
A

R
 

•
F

a
c
ilita

r e
l b

ie
n

e
s
ta

r d
e

l 

p
a

c
ie

n
te

: 
D

e
s
p
u

é
s
 

d
e

 
v
a

lo
ra

r 
e

l 
d

o
lo

r, 
s
e

g
ú

n
 

p
re

s
c
rip

c
ió

n
 m

é
d

ic
a

, s
e

 p
u

e
d

e
 a

d
m

in
is

tra
r 

u
n

 a
n

a
lg

é
s
ic

o
. 

•
C

o
lo

c
a

r 
a

l 
p
a

c
ie

n
te

 
e
n

 

p
o

s
ic

ió
n

 c
ó

m
o

d
a

. 

•
P

ro
p

o
rc

io
n

a
r 

a
l 

p
a

c
ie

n
te

 
p

e
rio

d
o

s
 

d
e
 

d
e

s
c
a

n
so

 
y
 

a
u

m
e
n

ta
r 

g
ra

d
u

a
lm

e
n

te
 

la
 

a
c
tiv

id
a

d
. 

•
M

e
jo

ra
r la

 a
n

s
ie

d
a

d
 d

e
l 

p
a

c
ie

n
te

: 
T

ra
n

q
u

iliz
a

r a
l p

a
c
ie

n
te

. 
 P

ro
p

o
rc

io
n

a
rle

 
in

fo
rm

a
c
ió

n
 

s
o

b
re

 
la

 
e

n
fe

rm
e

d
a

d
, 

p
ru

e
b

a
s
 

d
ia

g
n

ó
s
tic

a
s
, 

m
e

d
ic

a
c
ió

n
 y

 p
ro

c
e

d
im

ie
n

to
s 

. T
R

A
T

A
M

IE
N

T
O

 (A
d

m
in

is
tra

r la
 m

e
d

ic
a

c
ió

n
 

p
re

s
c
rita

) 
A

G
U

D
A

: 

•
T

ra
ta

m
ie

n
to

 d
e

 la
 c

a
u

s
a

 
(in

fe
c
c
ió

n
 a

n
tib

ió
tic

o
s
). 

•
T

ra
ta

m
ie

n
to

 d
e

 s
o

p
o

rte
 

(s
a

lic
ila

to
s
, 

in
d

o
m

e
ta

c
in

a
, 

c
o

rtic
o

e
s
te

ro
id

e
s
). 

C
R

Ó
N

IC
A

: •
D

ig
ita

liz
a

ció
n

, 

d
iu

ré
tic

o
s
, 

d
ie

ta
 

p
o

b
re

 
e

n
 s

o
d

io
, a

n
tib

ió
tico

s
. 

O
B

S
E

R
V

A
C

IO
N

E
S

 D
E

 E
N

F
E

R
M

E
R

ÍA
: 

•
V

a
lo

ra
c
ió

n
 c

o
n

tin
u

a
 d

e
l 

d
o

lo
r, 

c
o

n
tro

la
r 

e
l 

tip
o

 
d

e
 d

o
lo

r, irra
d

ia
c
ió

n
, s

i 
e

m
p

e
o

ra
 

c
o

n
 

la
 

re
s
p

ira
c
ió

n
 o

 la
 to

s
. 

•
C

o
n

tro
la

r 
la

s
 

a
rritm

ia
s
, 

m
o

d
ific

a
cio

n
e

s
 

d
e

 
la

s 
o

n
d

a
s
 S

T
 -T

, d
e

p
re

s
ió

n
 

e
n

 
e

l 
s
e

g
m

e
n

to
 

P
R

 
y
 

d
e

s
c
e

n
so

 d
e

l v
o

lta
je

 d
e

l 



 

.  

.  
L

a
s
 V

a
lv

u
lo

p
a

tía
s

 s
o
n

 e
n

fe
rm

e
d

a
d

e
s
 d

e
 la

s v
á

lv
u

la
s d

e
l c

o
ra

z
ó

n
 q

u
e
 

e
v
ita

n
 q

u
e

 s
e

 p
u

e
d
a

n
 a

b
rir o

 c
e
rra

r e
s
ta

s
 d

e
 fo

rm
a

 c
o

rre
c
ta

. L
a

s 
V

a
lv

u
lo

p
a

tía
s
 m

á
s g

ra
v
e

s s
o

n
 la

s q
u

e
 d

a
ñ
a

n
 a

 la
 v

á
lv

u
la

 a
ó

rtic
a

 o
 a

 
la

 m
itra

l. 

VA
LV

U
LO

PATÍA
S 

.  

C
o
m

p
lic

a
c
io

n
e

s
  

F
a

c
to

re
s
 d

e
 

rie
s
g
o
  

C
u

a
d

ro
 

c
lín

ic
o
  

T
ra

ta
m

ie
n
to

  

L
a

 e
n

fe
rm

e
d

a
d

 d
e

 la
s
 vá

lv
u

lo
p

a
tía

s
 p

u
e
d

e
 c

a
u

sa
r m

u
c
h
a

s
 

c
o

m
p

lic
a

c
io

n
e

s
, ta

le
s
 co

m
o

: 

•
In

s
u

fic
ie

n
c
ia

 ca
rd

ía
ca

 

•
A

c
c
id

e
n
te

 ce
re

b
ro

va
s
c
u

la
r 

•
C

o
á

g
u

lo
s
 s

a
n

g
u

ín
e

o
s
 

•
A

n
o
m

a
lía

s
 e

n
 e

l ritm
o

 ca
rd

ía
c
o
 

•
M

u
e

rte
 

 

P
o
r lo

 g
e
n

e
ra

l la
s
 V

a
lv

u
lo

p
a
tía

s
 n

o
 p

re
s
e
n
ta

 s
ig

n
o
s
 o
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ín

to
m

a
s
 e

n
 u

n
 in

ic
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, c
o
n
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rm
e
 s

e
 v

a
 d

e
s
a
rro

lla
n
d

o
 la

 e
n
fe

rm
e
d
a

d
 

p
u
e
d

e
n
 s

u
rg

ir lo
s
 s

ig
u
ie

n
te

s
 s

ig
n
o
s
 y

 s
ín

to
m

a
s
: 

  

•
S

e
n
s
a
c
ió

n
 d

e
 fa

lta
 d

e
 a

ire
 

•
D

ific
u
lta

d
 p

a
ra

 re
s
p
ira

r 

•
D

o
lo

r to
rá

c
ic

o
  

•
C

a
n
s
a

n
c
io

  

•
P

a
lp

ita
c
io

n
e
s
 (s

e
n
s
a
c
ió

n
 d

e
 la

tid
o
s
 d

e
l c

o
ra

z
ó

n
 irre

g
u
la

re
s
, c

o
m

o
 fre

c
u
e
n
c
ia

 c
a
rd

ía
c
a
 rá

p
id

a
) 

•
In

fla
m

a
c
ió

n
 d

e
 to

b
illo

s
 y

 p
ie

s
 

•
M

a
re

o
s
, d

e
s
m

a
y
o
s
 

•
P

é
rd

id
a
 d

e
l c

o
n
o
c
im

ie
n
to

 
  El tratam

iento proporcionado será acorde a la gravedad de la Valvulopatía, las opciones com
unes de tratam

iento incluyen: 
Llevar una vida saludable 

Realizar ejercicio físico regular y continuado 
No fum

ar 
Alim

entarse sanam
ente 

  C
onsum

e frutas y verduras 
M

antener una dieta baja en sal 
M

edicam
entos, ayudan a ralentizar el desarrollo de la enferm

edad y dism
inuir los síntom

as de esta
 

M
edicam

ento para controlar la tensión arterial 
Diuréticos 
Anticoagulante oral 
Tratam

iento quirúrgico 
Tratam

ientos con catéter  
Reem

plazo valvular aórtico percutáneo, para estenosis aórtica
 

Reparación m
itral percutánea con el dispositivo M

itraC
lip, para la insuficiencia m

itral 
 

D
efin

ició
n

  

H
a

y
 v

a
rio

s
 fa

c
to

re
s q

u
e

 p
u

e
d

e
n

 a
u

m
e

n
ta

r e
l rie

sg
o

 d
e

 p
re

s
e
n

ta
r 

e
n

fe
rm

e
d

a
d

 d
e

 la
s
 v

a
lv

u
lo

p
a

tía
s
 , e

n
tre

 e
llo

s: 

•
 E

d
a
d

 a
va

n
za

d
a
 

•
A

n
te

ce
d
e

n
te

s
 d

e
 c

ie
rta

s
 in

fe
c
c
io

n
e

s
 q

u
e

 p
u
e

d
e

n
 a

fe
cta

r e
l 

c
o

ra
z
ó

n
 

•
A

n
te

ce
d
e

n
te

s
 d

e
 c

ie
rta

s
 fo

rm
a

s
 d

e
 e

n
fe

rm
e

d
a

d
 ca

rd
ía

ca
 o

 
a

ta
q

u
e

s c
a

rd
ía

c
o

s
 

•
P

re
s
ió

n
 a

rte
ria

l a
lta

, co
le

s
te

ro
l a

lto
, d

ia
b

e
te

s
 y

 o
tro

s
 fa

c
to

re
s
 

d
e

 rie
s
g
o

 d
e

 p
a

d
e

c
e

r e
n

fe
rm

e
d

a
d

e
s
 ca

rd
ía

c
a

s
 

•
A

fe
c
c
io

n
e

s
 ca

rd
ía

ca
s
 p

re
s
e

n
te

s
 a

l m
o
m

e
n
to

 d
e

l n
a

c
im

ie
n

to
 

(e
n

fe
rm

e
d
a

d
e

s
 c

a
rd

ía
c
a

s c
o
n

g
é
n

ita
s
) 

 

C
a

u
s
a

s
  

E
n

tre
 la

s
 c

a
u

s
a

s
 m

á
s fre

c
u
e

n
te

s
, a

g
ru

p
a
m

o
s
 la

s
 s

ig
u

ie
n

te
s
: 

  

•
E

n
fe

rm
e
d

a
d
 re

u
m

á
tic

a
 o

 la
 d

e
g
e

n
e

ra
tiv

a
 

•
E

n
fe

rm
e
d

a
d
 d

e
l  m

ú
s
c
u

lo
  d

e
l c

o
ra

zó
n

 (M
io

c
a

rd
io

p
a

tía
) 

•
E

s
te

n
o

s
is

, p
ro

v
o

c
a
d

a
 p

o
r m

a
lfo

rm
a

c
io

n
e

s
 c

o
n

g
é

n
ita

s d
e
 la

 vá
lv

u
la

 
a

ó
rtic

a
 

•
In

fe
c
c
io

n
e

s p
o

r tra
u
m

a
tism

o
s
 

•
E

n
v
e
je

c
im

ie
n
to

, c
o

n
 la

 v
e
je

z
 la

s
 vá

lv
u

la
s
 se

 v
u
e

lv
e
n

 m
e

n
o

s
 

fle
x
ib

le
s
 y

 m
á

s d
e

sg
a

rra
d

a
s
 

•
F

ie
b

re
 re

u
m

á
tic

a
, e

n
fe

rm
e

d
a
d

 p
o

c
o
 fre

c
u
e

n
te

 e
n

  lo
s
 p

a
ís

e
s 

d
e

s
a

rro
lla

d
o

s
 

•
D

e
fe

c
to

 c
o
n

g
é
n

ito
 d

e
 la

 v
á

lvu
la

 d
e

l c
o

ra
zó

n
, a

n
o
m

a
lía

 d
e

 

n
a

c
im

ie
n

to
 q

u
e

 p
re

s
e
n

ta
 u

n
a

 vá
lv

u
la

 d
e

fe
c
tu

o
s
a

 
 

C
u

id
a

d
o
s
 d

e
 

e
n
fe

rm
e
ría

  

L
o

s
 
c
u

id
a

d
o

s
 
 
d

e
 
e

n
fe

rm
e
ría

 
e
n

 
u

n
 
p

a
c
ie

n
te

 
c
o

n
 

v
a

lv
u

lo
p

a
tia

 
tie

n
e

n
 

c
o

m
o
 

o
b

je
tiv

o
s: 

P
re

v
e
n

ir 
y 

d
e

te
c
ta

r p
o

s
ib

le
s
 c

o
m

p
lic

a
c
io

n
e

s
 c

o
m

o
 in

fe
c
c
io

n
e

s
, 

tro
m

b
o
e

m
b

o
lis

m
o

s
, a

rritm
ia

s
 o

 e
n

d
o

ca
rd

itis
.  

•
E

d
u

c
a

r a
l p

a
c
ie

n
te

 s
o

b
re

 s
u
 e

n
fe

rm
e
d

a
d

, 
s
u

 tra
ta

m
ie

n
to

 y
 su

s
 c

u
id

a
d
o

s
. 

•
F

o
m

e
n
ta

r h
á

b
ito

s d
e

 v
id

a
 s

a
lu

d
a

b
le

s
 co

m
o
 

d
ie

ta
 

e
q

u
ilib

ra
d

a
, 

e
je

rc
ic

io
 

m
o

d
e

ra
d

o
 

y 
c
o

n
tro

l d
e

l e
s
tré

s
. 

•
A

d
m

in
is

tra
r 

y
 

su
p

e
rv

is
a
r 

la
 

m
e

d
ic

a
c
ió

n
 

p
re

s
c
rita

 
c
o

m
o

 
d

iu
ré

tic
o

s
, 

a
n

tih
ip

e
rte

n
s
iv

o
s
, 

a
n

tic
o

a
g

u
la

n
te

s 
o
 

a
n

tia
rrítm

ic
o

s
. 

•
C

o
n

tro
la

r lo
s
 s

ig
n

o
s
 v

ita
le

s
 c

o
m

o
 te

n
s
ió

n
 

a
rte

ria
l, fre

c
u
e

n
c
ia

 ca
rd

ía
ca

 y
 re

s
p

ira
to

ria
 

y
 s

 tu
ra

c
ió

n
 d

e
 o

x
íg

e
n

o
. 

•
V

a
lo

ra
r 

e
l 

e
s
ta

d
o

 
c
lín

ic
o

 
d

e
l 

p
a

c
ie

n
te

 
m

e
d

ia
n

te
 

la
 

e
xp

lo
ra

c
ió

n
 

fís
ic

a
 

y
 

la
 

re
a

liz
a

c
ió

n
 

d
e

 
p
ru

e
b
a

s
 

c
o

m
p

le
m

e
n
ta

ria
s 

c
o

m
o

 
e

le
c
tro

c
a

rd
io

g
ra

m
a

, 
ra

d
io

g
ra

fía
 

d
e
 

tó
ra

x
 o

 e
co

c
a

rd
io

g
ra

m
a

. 

•
E

v
a

lu
a

r e
l g

ra
d

o
 d

e
 d

isn
e

a
, fa

tig
a

 y
 e

d
e

m
a
 

d
e

l 
p

a
c
ie

n
te

 
m

e
d

ia
n

te
 
e

s
ca

la
s
 
v
a

lid
a

d
a

s 
c
o

m
o

 la
 e

s
c
a

la
 N

Y
H

A
 o

 la
 e

s
c
a

la
 M

R
C

. 

•
P

ro
m

o
v
e

r 
e

l 
a

u
to

c
u

id
a

d
o

 
d

e
l 

p
a

c
ie

n
te

 
m

e
d

ia
n

te
 
e

l 
e

n
s
e

ñ
a
n

z
a

 
so

b
re

 
la

 
h

ig
ie

n
e
 

p
e

rs
o

n
a

l, 
e

l 
c
u

id
a
d

o
 

d
e

 
la

s
 

h
e

rid
a

s 
q

u
irú

rg
ic

a
s
 o

 c
a

té
te

re
s, e

l c
o

n
tro

l d
e

l p
e

s
o
 

y
 la

 in
g

e
s
ta

 h
íd

ric
a

 y
 sa

lin
a

. 

•
F

a
c
ilita

r e
l a

p
o

y
o

 e
m

o
c
io

n
a

l a
l p

a
c
ie

n
te

 y 
s
u

 fa
m

ilia
 m

e
d

ia
n

te
 la

 e
s
c
u

ch
a

 a
c
tiv

a
, la

 
in

fo
rm

a
c
ió

n
 

v
e

ra
z 

y
 

e
l 

fo
m

e
n

to
 

d
e

 
la

 



 

.  

.  
L

a
 e

n
d

o
c
a
rd

itis
 e

s
 u

n
a

 in
fla

m
a

c
ió

n
 d

e
l re

v
e

s
tim

ie
n

to
 in

te
rn

o
 d

e
 la

s 
c
a

v
id

a
d

e
s
 y

 la
s v

á
lv

u
la

s
 d

e
l c

o
ra

z
ó

n
 (e

n
d

o
ca

rd
io

) q
u
e

 p
u

e
d

e
 p

o
n

e
r 

e
n

 
rie

s
g

o
 

la
 

v
id

a
, 

p
o

r 
lo

 
g

e
n
e

ra
l, 

s
e

 
d

e
b

e
 

a
 

u
n

a
 

in
fe

c
c
ió

n
. 

L
a

s 
b

a
c
te

ria
s
, 

lo
s
 

h
o

n
g

o
s
 

u
 

o
tro

s
 

g
é
rm

e
n
e

s
 

in
g

re
s
a
n

 
a

l 
to

rre
n

te
 

s
a

n
g

u
ín

e
o

 y
 s

e
 a

d
h

ie
re

n
 a

 la
s
 z

o
n

a
s
 d

a
ñ
a

d
a

s
 d

e
l c

o
ra

zó
n

.  

 

EN
D

O
C

A
R

D
ITIS  

.  

C
o
m

p
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a
c
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n
e

s
  

F
a

c
to

re
s
 d

e
 

rie
s
g
o
  

C
u

a
d

ro
 

c
lín

ic
o
  

T
ra

ta
m

ie
n
to

  

L
a

s
 co

m
p
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a

c
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n
e

s
 d

e
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n
d

o
ca

rd
itis

 p
u
e

d
e

n
 in

c
lu

ir la
s
 

s
ig

u
ie

n
te

s
: 

•
In

s
u

fic
ie

n
c
ia

 ca
rd

ía
ca

 

•
D

a
ñ

o
 e

n
 la

s
 v

á
lv

u
la

s
 c

a
rd

ía
c
a

s
 

•
A

c
c
id

e
n
te

 ce
re

b
ro

va
s
c
u

la
r 

•
B

o
ls

a
s
 d

e
 p

u
s
 a

c
u
m

u
la

d
o
 (a

b
s
ce

s
o

s
) q

u
e

 se
 

fo
rm

a
n

 e
n

 e
l c

o
ra

zó
n

, e
l c

e
re

b
ro

, lo
s
 p

u
lm

o
n

e
s y

 

o
tro

s
 ó

rg
a

n
o

s
 

•
C

o
á

g
u

lo
s
 s

a
n

g
u

ín
e

o
s
 e

n
 u

n
a

 a
rte

ria
 d

e
l p

u
lm

ó
n

 
(e

m
b
o

lia
 p

u
lm

o
n

a
r) 

•
D

a
ñ

o
 e

n
 lo

s
 riñ

o
n

e
s
 

•
A

g
ra

n
d

a
m

ie
n
to

 d
e

l b
a

z
o
 

 L
o
s
 s

ín
to

m
a
s
 c

o
m

u
n
e
s
 d

e
 la

 e
n
d
o
c
a
rd

itis
 in

c
lu

y
e
n
 lo

s
 s

ig
u

ie
n
te

s
: 

•
D

o
lo

r e
n
 la

s
 a

rtic
u

la
c
io

n
e

s
 y

 lo
s
 m

ú
s
c
u
lo

s 

•
D

o
lo

r e
n
 e

l p
e
c
h
o
 c

u
a
n
d
o
 re

s
p
ira

s
 

•
F

a
tig

a
 

•
S

ín
to

m
a
s
 s

im
ila

re
s
 a

 lo
s
 d

e
 la

 g
rip

e
, c

o
m

o
 fie

b
re

 y e
s
c
a
lo

frío
s
 

•
S

u
d
o
ra

c
io

n
e
s
 n

o
c
tu

rn
a
s

 

•
F

a
lta

 d
e
 a

ire
 

•
H

in
c
h
a
z
ó

n
 e

n
 lo

s
 p

ie
s
, la

s
 p

ie
rn

a
s
 o

 e
l v

ie
n
tre

 

•
U

n
 s

o
n
id

o
 s

ib
ila

n
te

 n
u
e
v
o
 o

 m
o
d
ific

a
d
o
 e

n
 e

l c
o
ra

z
ó
n
 (s

o
p
lo

) 

E
n
tre

 lo
s
 s

ín
to

m
a
s m

e
n
o
s
 fre

c
u
e
n
te

s
 d

e
 la

 e
n
d
o
c
a
rd

itis
 s

e
 p

u
e
d
e
n
 in

c
lu

ir lo
s
 s

ig
u
ie

n
te

s
: 

•
P

é
rd

id
a
 d

e
 p

e
s
o
 s

in
 c

a
u
s
a
 a

p
a
re

n
te

 

•
S

a
n
g
re

 e
n
 la

 o
rin

a
 

•
S

e
n
s
ib

ilid
a
d
 d

e
b
a
jo

 d
e
 la

 c
a
ja

 to
rá

c
ic

a
 (b

a
z
o
) 

•
M

a
n
c
h
a
s
 p

la
n
a
s
 d

e
 c

o
lo

r ro
jo

, m
o
ra

d
o
 o

 m
a
rró

n
, s

in
 d

o
lo

r, e
n
 la

s
 p

la
n
ta

s
 d

e
 lo

s
 p

ie
s
 o

 e
n
 la

s
 p

a
lm

a
s
 d

e
 la

s
 m

a
n
o
s (le

s
io

n
e
s
 d

e
 

J
a
n
e
w

a
y
) 

•
B

u
lto

s
 d

e
 c

o
lo

r ro
jo

 o
 m

o
ra

d
o
 q

u
e
 p

ro
v
o
c
a
n
 d

o
lo

r o
 p

a
rc

h
e
s
 d

e
 p

ie
l m

á
s
 o

s
c
u
ra

 (h
ip

e
rp

ig
m

e
n
ta

d
a
) e

n
 la

 p
u
n
ta

 d
e
 lo

s
 d

e
d
o
s
 d

e
 la

s
 

m
a
n
o
s
 o

 d
e
 lo

s
 p

ie
s
 (n

ó
d
u
lo

s
 d

e
 O

s
le

r) 

•
M

a
n
c
h
a
s
 re

d
o
n
d
a
s
 p

e
q
u
e
ñ
a
s
 d

e
 c

o
lo

r m
o
ra

d
o
, ro

jo
 o

 m
a
rró

n
 e

n
 la

 p
ie

l (p
e
te

q
u
ia

s
), e

n
 la

 p
a
rte

 b
la

n
c
a
 d

e
 lo

s
 o

jo
s
 o

 e
n
 e

l in
te

rio
r d

e
 la

 

b
o
c
a
 

 

•
A

n
tib

ió
tic

o
s
 a

d
m

in
is

tra
d

o
s
 p

o
r v

ía
 in

tra
v
e

n
o

s
a

 

•
E

n
 a

lg
u

n
a

s
 o

c
a

s
io

n
e

s
, c

iru
g

ía
 c

a
rd

ía
c
a

 
E

l tra
ta

m
ie

n
to

, p
o

r lo
 g

e
n

e
ra

l, c
o

n
s
is

te
 e

n
 a

d
m

in
is

tra
r a

lta
s
 d

o
s
is

 d
e

 a
n

tib
ió

tic
o

s
 

p
o

r v
ía

 in
tra

v
e

n
o

s
a

 d
u

ra
n

te
 a

l m
e

n
o

s
 2

 s
e

m
a

n
a

s
 y

 a
 m

e
n

u
d

o
 h

a
s
ta

 8
 s

e
m

a
n

a
s
. 

E
l tra

ta
m

ie
n

to
 c

o
n

 a
n

tib
ió

tic
o

s
 c

a
s
i s

ie
m

p
re

 s
e

 in
ic

ia
 e

n
 e

l h
o

s
p

ita
l, p

e
ro

 s
e

 
p

u
e

d
e

 c
o

m
p

le
ta

r e
n

 e
l d

o
m

ic
ilio

 d
e

l p
a

c
ie

n
te

 c
o

n
 la

 c
o

la
b

o
ra

c
ió

n
 d

e
 u

n
a

 

e
n

fe
rm

e
ra

 a
 d

o
m

ic
ilio

. A
lg

u
n

a
s
 p

e
rs

o
n

a
s
 c

o
n

 c
ie

rto
s
 tip

o
s
 d

e
 in

fe
c
c
ió

n
 p

u
e

d
e

n
 

c
a

m
b

ia
r a

 a
n

tib
ió

tic
o

s
 p

o
r v

ía
 o

ra
l d

e
s
p

u
é

s
 d

e
 u

n
 p

e
río

d
o

 d
e

 tra
ta

m
ie

n
to

 
in

tra
v
e

n
o

s
o

. 
  

D
efin

ició
n

  

T
e

n
e

r u
n

a
 v

á
lv

u
la

 c
a

rd
ía

c
a

 d
e
fe

c
tu

o
s
a
, d

a
ñ
a

d
a
 o

 a
fe

cta
d

a
 p

o
r u

n
a

 
e

n
fe

rm
e
d

a
d

 a
u

m
e

n
ta

 e
l rie

sg
o

 d
e
 te

n
e

r e
sta

 a
fe

c
c
ió

n
. S

in
 e

m
b

a
rg

o
, la

 
e

n
d
o

c
a

rd
itis

 p
u
e

d
e
 o

c
u

rrir e
n
 p

e
rso

n
a

s s
in

 p
ro

b
le

m
a

s d
e
 v

á
lv

u
la

 c
a

rd
ía

c
a

. 

L
o

s
 fa

c
to

re
s d

e
 rie

s
g
o

 d
e

 la
 e

n
d

o
c
a

rd
itis

 in
c
lu

y
e
n

: 

•
E

d
a

d
 a

v
a

n
z
a

d
a

. . 

•
V

á
lv

u
la

s
 c

a
rd

ía
c

a
s
 a

rtific
ia

le
s

.  

•
V

á
lv

u
la

s
 c

a
rd

ía
c

a
s
 d

a
ñ

a
d

a
s

  

•
D

e
fe

c
to

s
 c

a
rd

ía
c

o
s

 c
o

n
g

é
n

ito
s

. 

•
D

is
p

o
s

itiv
o

 c
a

rd
ía

c
o

 im
p

la
n

ta
d

o
.  

•
C

o
n

s
u

m
o

 d
e

 s
u

s
ta

n
c

ia
s

 ile
g

a
le

s
 in

tra
v
e

n
o

s
a
.   

•
M

a
la

 h
ig

ie
n

e
 d

e
n

ta
l.  

•
U

s
o

 d
e

 c
a

té
te

r a
 la

rg
o

 p
la

z
o

.  

C
a

u
s
a

s
  

L
a

 e
n

d
o

ca
rd

itis
, p

o
r lo

 g
e

n
e

ra
l, s

e
 d

e
b

e
 a

 u
n

a
 in

fe
c
c
ió

n
 p

o
r 

b
a

c
te

ria
s
, h

o
n

g
o

s
 u

 o
tro

s
 g

é
rm

e
n

e
s. L

o
s
 g

é
rm

e
n

e
s
 in

g
re

s
a

n
 e

n
 e

l 
to

rre
n
te

 s
a

n
g
u

ín
e

o
 y s

e
 d

e
s
p

la
z
a

n
 h

a
s
ta

 e
l c

o
ra

z
ó

n
. U

n
a

 v
e

z
 a

llí, s
e

 
a

d
h

ie
re

n
 a

 la
s
 v

á
lv

u
la

s c
a

rd
ía

c
a

s
 d

a
ñ

a
d

a
s
 o

 a
l te

jid
o

 ca
rd

ía
co

 
d

a
ñ

a
d

o
. 

P
o

r lo
 g

e
n

e
ra

l, e
l s

is
te

m
a

 in
m

u
n

ita
rio

 d
e

l c
u

e
rp

o
 d

e
s
tru

ye
 la

s
 

b
a

c
te

ria
s
 d

a
ñ

in
a

s
 q

u
e

 in
g
re

s
a

n
 a

l to
rre

n
te

 sa
n

g
u

ín
e

o
. S

in
 e

m
b

a
rg

o
, 

e
n

 la
s
 c

irc
u

n
s
ta

n
c
ia

s
 c

o
rre

c
ta

s, la
s
 b

a
c
te

ria
s
 p

re
s
e

n
te

s
 e

n
 la

 p
ie

l o
 

e
n

 la
 b

o
c
a

, la
 g

a
rg

a
n

ta
 o

 lo
s
 in

te
stin

o
s
 p

u
e

d
e

n
 in

g
re

s
a
r a

l to
rre

n
te

 
s
a

n
g

u
ín

e
o

 y
 p

ro
vo

c
a

r u
n

a
 e

n
d

o
c
a

rd
itis

. 
 

C
u

id
a

d
o
s
 d

e
 

e
n
fe

rm
e
ría

  

C
U

ID
A

D
O

S
 E

N
F

E
R

M
E

R
O

S
 

Los cuidados enferm
eros en la endocarditis son 

esenciales 
para 

prevenir 
com

plicaciones 
y 

ayudar a la recuperación del paciente. Algunos 
de los cuidados m

ás im
portantes incluyen: 

M
o

n
ito

rizació
n

 d
e

 sig
n

o
s vitale

s 
Es im

portante realizar un seguim
iento de los 

signos vitales del paciente, com
o la frecuencia 

cardíaca, la presión arterial y la tem
peratura, 

para detectar cualquier cam
bio en su condición 

y poder intervenir a tiem
po si es necesario. 

A
d

m
in

istració
n

 d
e

 a
n

tib
ió

tico
s 

La endocarditis se trata con antibióticos, por lo 
que 

es 
fundam

ental 
asegurarse 

de 
que 

el 
paciente 

reciba 
la 

dosis 
adecuada 

en 
el 

m
om

ento adecuado.  
El enferm

ero debe vigilar la adm
inistración de 

los m
edicam

entos y estar atento a cualquier 
reacción alérgica o efecto secundario. 
C

o
n

tro
l d

e
 la fie

b
re

 
La 

fiebre 
es 

com
ún 

en 
los 

pacientes 
con 

endocarditis y puede ser un signo de infección 
activa. 

El 
enferm

ero 
debe 

controlar 
la 

tem
peratura 

del 
paciente 

y 
adm

inistrar 
antipiréticos si es necesario para m

antenerla 
bajo control. 
C

o
n

tro
l d

e
 la h

id
ratació

n
 

Los 
pacientes 

con 
endocarditis 

pueden 
deshidratarse fácilm

ente debido a la fiebre y la 
pérdida de líquidos corporales.  
El 

enferm
ero 

debe 
asegurarse 

de 
que 

el 
paciente 

esté 
hidratado 

y, 
si 

es 
necesario, 

adm
inistrar líquidos intravenosos. 

P
re

ve
n

ció
n

 d
e

 la e
m

b
o

lia
 

Los pacientes con endocarditis tienen un m
ayor 

riesgo de desarrollar coágulos de sangre que 
pueden desprenderse y causar una em

bolia.  
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