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Es la inflamacion de una doble membrana
——  ¢Qué es? oy e ] :
que rodea al corazon, llamada pericardio.
-Dolor centro-toracico.
-Fiebre. Aparecen otros sintomas cuando hay
~ -Taquicardia. derrame pericardico, sobre todo si es Puede haber dificultad para respirar, mareo.
-Tos. abundante y se produce en poco tiempo
——s Smtomatologla -~ -Dolor al tragar.
Derrame pleural
. - Suelen ser permanentes rogresivos
Consiste en un aumento del grosor y rigidez del . p Y prog
” - T % : : g mientras no se trate al paciente
Pericarditis constrictiva pericardio, que deja de ser una membrana elastica A T
s Sz quirirgicamente con extracciéon del
para convertirse en rigida. P - . 2
pel‘lCill‘dlU o perlcardlec(umun
Tipos
Cuando los sintomas del primer episodio
A Ao I g e La son persistentes o incesantes dentro de las
Pericarditis recurrente Efusion o derrame pericardido. p

Pericarditis

—— Diagndstico

p—— ;COmo se trata?
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“—— Cuidados de enfermeria

primeras seis semanas de evolucion, se le
llama "pericarditis incesante”

La historia clinica de dolor tipico

La auscultacién cardiaca

Las alteraciones del electrocardiograma
Ecocardiograma

Se analiza a fin de detectar la presencia de

Pericardiocentesis Roms i i
una infeccion u otras enfermedades.

Reposo mientras dure el dolor, ademas de antiinflamatorios no esteroideos, en
= dosis altas durante 2-3 semans. También se puede administrar colchicina ya
que disminuye el riesgo de recidivas.

-Extraccion de analitica.

-Realizar ECG.

-RX de térax.

-En algunos casos, suele ser preciso la
realizacion de una pericardiocentesis.

-Control de las constantes vitales

-Control de la frecuencia respiratoria, si presenta signos de respiracion
trabajosa, taquipnea, disnea, cianosis

-Realizar venoclisis

-Administraciéon de oxigeno si precisa.

-Extracciéon de analitica de sangre, comprobando electrolitos, hemograma
completo y enzimas cardiacos CPK-MB.
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Cuando una o mas valvulas del corazén no se abren (

Ocurren cuando —— 3 : RARAS
estenosis) o se cierran (insuficiencia) de forma correcta.

Son aquellas enfermedades que afectan a una o mas
— ¢Qué son? ~—— vélvulas del corazon, debido a que o no se abren o

" -Valvi i 1 sepa i i ventri i i 0
Albtran de manara coTrasta; ‘dlvula mitral: separa la auricula izquierda del ventriculo izquierd

Las cuatro valvulas del corazon que pueden -Valvula adrtica: separa el ventriculo izquierdo de la arteria aorta
tener enfermedades son: -Vélvula pulmonar: separa el ventriculo derecho de la arteria pulmonar
-Vélvula trictspide: separa la auricula derecha del ventriculo derecho

Los velos de las vélvulas no se cierran de manera correcta y hacen que la
sangre circule de manera contraria al flujo normal.

Insuficiencia valvular

\—— Tipos
~L B i Los velos se vuelven rigidos o gruesos y estrechan el orificio por
. = tul donde la sangre circula dentro de la valvula,

El paciente sentird falta de aire, dolor en el térax y pérdida del

Sintomas conocimiento (desmayos) cuando se realizan esfuerzos.
Las valvulopatias pueden ser congénitas o
, adquiridas.
Valvulopatias Causas

La causa de la valvulopatia varia en funcién del tipo de afectacion, ya se
estenosis, una pérdida de la capacidad de la valvula para cerrarse o un prolapso.

Mantener una alimentacién adecuada y
—¢Se puede prevenir? = actividad fisica para mantener el corazon
sano.

Lo mas habitual es la necesidad de cirugia para el tratamiento percutaneo por
M— Tratamiento = laingle para sustituir la valvula, teniendo en cuenta la edad y condiciones del
paciente.

-Prevenir y detectar posibles complicaciones como infecciones,tromboembolismos,
arritmias o endocarditis.- Educar al paciente sobre su enfermedad, su tratamiento y
suscuidados. - Fomentar habitos de vida saludables como dieta equilibrada,ejercicio
‘—— Cuidados de enfermeria = moderado y control del estrés. - Administrar y supervisar la medicacion prescrita

iuréticos, ipertensivos, antic 1 o0 antiarritmicos. - Controlar los
signos vitales como tension arterial, frecuenciacardiaca y respiratoria y saturacién
de oxigeno.
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Comienza sUbitamente con fiebre alta,
__ — Infeccion del revestimiento interno del taquicardia, disnea y dafo extenso y rapido
" corazén.
LQueé es?

Sintomatologia de la valvula cardiaca.

Suele comenzar sUbitamente con fiebre alta (de 38,9° C a 40°
C), frecuencia cardiaca acelerada (> 100 latidos por minuto),

cansancio y una lesion valvular extensa y rapida que causa
Presenta sintomas como sintomas de insuficiencia cardiaca.

Aparece repentinamente y puede llegar a ser
mortal en pocos dias.

Puede causar sil como io, fiebre (de
Se desarrolla de manera gradval y sutil durante un 372°Ca 38,3 C), io de la i
\ periodo que va desde algunas semanas hasta varios i
\ Sub aguda meses, pero también puede ser potencialmente letal.

ca, pérdida de peso, sudoracion y disminucion del
Presenta sintomas como nOmero de globulos rojos (anemia).

La inyeccion de drogas o el uso prolongado de
Las bacterias acceden al torrente sanguineo, un catéter intravenoso por administracion de
legan a las valvulas cardiacas previamente i la valvula Uspide se
Producidas cuando lesionadas y se adhieren a ellas. También por
Causas

infecta con mayor frecuencia.

- Se inyectan drogas o sustancias ilegales
- Tienen un sistema inmunolégico debilitado
Las personas que presentan mayor riesgo de - Llevan una valvula cardiaca protésica, un
endocarditis son las que marcapasos o un desfibrilador

- Anomalias congenitas del corazon o de los
principales vasos sanguineos.

- Lesion en las valvulas del corazon debida a
ey la fiebre reum:
E ndocard |t|5 - La degeneracion de las valvulas del corazon
% Otros factores de riesgo
Infecciosa

que se produce con el envejecimiento.

Utiliza ondas de ultrasonido, muestra imagenes en las que se
observan las vegetaciones y lesiones de (as valvulas

Permiten identificar la bacteria especifica que causa la enfermedad y
Cultivos de sangre elegir el antibiotico idoneo para tratarla.

S
tico

f Diagnos

Se usa a veces para el diagnéstico de la de
las valvulas i protesi y otros di: en
Tomografia computarizada el corazon.

- Antibioticos administrados por via
intravenosa
= _\ - En algunas ocasiones, cirugia cardiaca
Tratamiento

Determinar la tolerancia del paciente a la
actividad

Ensenar al paciente y familia sobre los farmacos adecvados, tanto
prescritos como de libre disposicion.

Instruir al paciente y familia sobre el régimen de ejercicios,
el i la resi: jayla ion, si
procede.

e

| Cuidados de enfermeria

de que el i recibe los cui 1l
correspondientes.

Valorar como influye el dolor sobre la calidad
de vida.

Se le comentaran los cambios de estilo de vida necesarios para evitar
futuras complicaciones y controlar el proceso de enfermedad. No
realizar sobreesfuerzos, llevar una dieta equilibrada.
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