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DEFINICION:

Es una inflamacion del revestimiento interno de las
camaras y valvulas cardiacas (endocardio). Es causada
por una infeccién bacteriana o, en pocas ocasiones,
fungica.

ENDOCARDITIS

DIAGNOSTICO:

Un examen ocular puede mostrar sangrado en la
retina y una zona central de aclaramiento. Este
hallazgo se conoce como manchas de Roth.

TRATAMIENTO:

-En la mayoria de los casos, la gente necesita terapia
durante 4 a 6 semanas para eliminar todas las
bacterias de las camaras y valvulas del corazon.

-Los tratamientos con antibidticos que se inician en el
hospital se deberdn continuar en casa.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA:
-Monitorizacion de signos vitales

-Administracion de antibioticos

CAUSAS:

Algunas personas que se enferman de endocarditis
tienen:

-Una anomalia congénita del corazdn
-Una valvula cardiaca dafiada o anormal

-La infeccion bacteriana es la causa mas comun de
endocarditis.

Puede haber pequefias areas de sangrado en la
superficie del ojo o los parpados llamadas petequias.

Se necesita cirugia para reemplazar la valvula cardiaca
cuando:

-La infeccidn se estd separando en pequefios
fragmentos

)
-Control de fiebre
-Control de la hidratacion
-Prevencion de hembolia
)

SINTOMAS:

La fiebre, los escalofrios y la sudoracién son sintomas
frecuentes. Estos algunas veces pueden:

Estar presentes durante dias antes de que aparezca
cualquier otro sintoma

Aparecer y desaparecer o ser mas notorios durante la
noche
4

Los examenes que se pueden hacer incluyen:

Hemocultivo para ayudar a identificar la bacteria o el
hongo que estda causando la infeccidn.

Conteo sanguineo completo (CSC), proteina C reactiva
(PCR) o tasa de sedimentacién eritrocitica (ESR, por
sus siglas en inglés).

Una ecocardiografia

-La persona presenta insuficiencia cardiaca como
resultado de los dafios a las valvulas del corazén.

-Hay evidencia de dafio mas grave a un érgano (como
dafio al corazon).




DEFINICION:

Son aquellas enfermedades que afectan a una o
mas valvulas del corazén, debido a que o no se
abren o cierran de manera correcta, lo que
influye en el buen funcionamiento del corazdn.

VALVULOPATIAS

A
DIAGNOSTICO:
-Ecocardiografia
-Electrocardiograma
-Cateterismo
A

CUIDADOS DE ENFERMERIA:

-Prevenir y detectar posibles complicaciones
como infecciones,

tromboembolismos, arritmias o endocarditis
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CAUSAS:

Las valvulopatias pueden ser congénitas o
adquiridas. Las valvulopatias adquiridas pueden
ser causadas por multiples factores

TRATAMIENTO:
Existen al menos 3 tipos de tratamiento:
-No farmacologico
-Farmacologico

-Tratamiento quirurgico

-Educar al paciente sobre su enfermedad, su
tratamiento y sus

cuidados.

-Fomentar habitos de vida saludables

SINTOMAS:
-Disnea
-Edemas de ambos pies
-Perdida de conocimiento

-Palpitaciones

-Controlar los signos vitales como tension
arterial, frecuencia

cardiaca y respiratoria y saturacion de oxigeno

-Evaluar el grado de disnea, fatiga y edema del
paciente

mediante escalas validadas




PERICARDITIS

DEFINICION:

Es una afeccidn en la cual la cubierta similar a un saco
alrededor del corazén (pericardio) resulta inflamada

A

DIAGNOSTICO:

-Auscultar (escuhar ruidos cardiacos)
Si este trastorno es grave, puede haber:
-Crepitacidon pulmonar
-Disminucidn de los ruidos respiratorios

-Otros signos de liquido en el espacio que rodea los
pulmones
h

TRATAMIENTO:

A menudo se administran altas dosis de
antiinflamatorios no esteroides (AINES), como el
ibuprofeno, con un medicamento llamado colchicina.

A

CUIDADOS DE ENFERMERIA:
-Ayuda al autocuidado

-Administracion de analgesicos

CAUSAS:

La pericarditis con frecuencia es el resultado de una
infeccién, como:

-Infecciones virales que causan un resfriado o una
neumonia

-Infecciones por bacterias (menos comunes)

-Algunas infecciones por hongos (poco frecuentes).

Examenes imagenologicos:
-Resonancia magnetica de torax
-Radiografia de torax

-Ecocardiografia

Si la causa de la pericarditis es una infeccién:

-Los antibidticos se usan para las infecciones
bacterianas

-Los medicamentos antimicéticos se utilizan para la
pericarditis por hongos

-Proteccion frente a infecciones

-Monitorizacion de signos vitales

SINTOMAS: \
El dolor toracico casi siempre estd presente y:

-Puede sentirse en el cuello, el hombro, la espalda o el
abdomen.

-Con frecuencia, aumenta con la respiracién profunda

y al acostarse en posicidn horizontal; puede
incrementarse con la tos y la deglucion.

-Puede ser agudo, punzante

-Electrocardiografia
-Resonancia magnetica
-TAC
-Gammagrafia con radionuclidos
Y,
-Monitorizacion espiratoria

-Manejo de la arritmia
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