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En este trabajo hablaremos un poco sobre el tema del traumatismo toracico el cual
es tema muy importante que muy pocas personas sabemos de lo que es, cuales
son sus causas del porque se da un traumatismo, para el personal de salud es un
tema relevante que debemos de saber y en este trabajo se hablar4 de puntos
importantes para que asi el personal de enfermeria tenga un conocimiento mas
amplio de lo que es y que podemos hacer al respecto. El trauma continta siendo la
principal causa de muerte en el segmento etario bajo cuarenta afios. En series

estadounidenses se reportan hasta 140.000 muertes anuales por causa del trauma.

El traumatismo toracico es una lesion grave en el térax, bien sea por impactos de
golpes contusos o por heridas penetrantes. El traumatismo toracico es una causa
frecuente de discapacidad y mortalidad significativa, la principal causa de muerte

después de un trauma fisico a la cabeza y lesiones de la médula espinal.

Es una situacion altamente desafiante en el manejo de urgencia. Requiere
conocimientos de las complicaciones que pueden poner en riesgo vital al paciente
en pocos minutos como de un adecuado manejo primario de las complicaciones que
se pueden presentar en el mediano y largo plazo. De la mortalidad total del trauma,
un 75% se debe a trauma toracico como causa primaria 0 como elemento
contribuyente. Es por esto que el manejo de estas lesiones toracicas es esencial en
el trabajo de urgencia. Un 80% de las lesiones toracicas pueden manejarse con
maniobras no quirargicas, pero el 15% a 20% restante requerira manejo quirdrgico,
gue es altamente desafiante, por lo complejas que pueden llegar a ser las lesiones

de estructuras vitales presentes en el torax.

Pueden producir fracturas de los distintos elementos de la parrilla costal como son

las costillas, esternon y vertebras.

La contusion pulmonar puede ser el resultado de un trauma cerrado o penetrante.
El rango de contusion pulmonar ir4 desde aquellos casos silentes hasta aquellos

con compromiso respiratorio que requieren ventilacion pulmonar.
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Puede ser el resultado tanto de un trauma penetrante como de un trauma contuso.
La incidencia de un neumotoérax, posterior a un trauma mayor se estima en un 20%.
La principal causa de traumas toracicos mayores son los accidentes

automovilisticos. El aire se puede instalar en la cavidad pleural

El dolor o la dificultad para respirar que comienza inmediatamente después de una
lesion puede indicar que los organos del interior del térax, como los pulmones, el
corazon o los vasos sanguineos, han resultado dafiados. Otros sintomas suelen

desarrollarse rapidamente, como una grave falta de aire.

e Un golpe en la parte delantera del torax (esternon) puede dafar el corazon o
los vasos sanguineos grandes o el conducto que va desde la boca hasta el
estbmago (eso6fago).

e Un golpe en el pecho puede dafar los pulmones o las vias respiratorias
(traquea).

e Un golpe en la parte posterior del térax puede dafar el rifidn.

e Un golpe en un costado del térax o en su parte inferior puede dafar el higado

o el bazo.

Una lesiéon en el térax puede fracturar o agrietar una costilla o lesionar el cartilago

de la caja toracica. Los sintomas de una costilla magullada o fracturada son:

e Dolor agudo e intenso en la zona de la lesion en el pecho.
e Dolor que empeora al respirar o al toser.
e Dolor que empeora cuando usted presiona o se recuesta sobre la zona

lesionada
Evaluacion primaria

e Obstruccién de vias respiratorias
e Neumotodrax a tension/abierto
e Taponamiento cardiaco

e \olet costal
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e Hemotbrax masivo

e Contusion pulmonar
e Contusion cardiaca
e Rotura diafragmatica
e Rotura esofagica

e Rotura traqueal
Evaluacién secundaria

El objetivo es realizar un examen exhaustivo basado en la historia clinica y una

exploracion minuciosa, una vez resuelta la urgencia vital inmediata

La tomografia computarizada (TC) pulmonar es la técnica mas sensible y especifica
para el diagnéstico, y permite delimitar precozmente el volumen lesionado, predecir
la necesidad de ventilacion mecanica y valorar las lesiones asociadas o
complicaciones. El tratamiento es el de la insuficiencia respiratoria: en los casos
leves administracion de oxigeno, analgesia, restriccion de fluidos y fisioterapia
respiratoria suele ser suficiente, pudiendo requerir ventilacion mecanica en los

casos mas graves.

Como conclusion podemos decir que los traumatismos toracicos son problemas que
afectan gravemente la parrilla toracica, un simple golpe puede llevar a una fractura
gue puede llegar a comprometer otros érganos como lo son pulmones, el objetivo
principal de este trabajo concluy6 con éxito ya que el alumno pudo comprender
mejor el tema y adquirir un menor conocimiento para asi poderlo emplear en el

ambito hospitalario al momento de ejercer la carrera.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4

SUDS |

Mi Universidad



EUDS .

Mi Universidad
@

BIBLIOGRAFIA

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Traumatismo de t%C3%B3rax

https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/tipos-de-lesiones-en-el-
pecho-sig52119

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5


https://es.m.wikipedia.org/wiki/Traumatismo_de_t%C3%B3rax
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/tipos-de-lesiones-en-el-pecho-sig52119
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hw/tipos-de-lesiones-en-el-pecho-sig52119

