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Aparato
Cardiovascular

Endocarditis

Pericarditis

Valvulopatías

Concepto
es una inflamación del revestimiento interno de las cavidades y las válvulas del corazón (endocardio) que 
puede poner en riesgo la vida.

A que se debe
se debe a una infección. Las bacterias, los hongos u otros gérmenes ingresan al torrente sanguíneo y se 
adhieren a las zonas dañadas del corazón

Síntomas

•Dolor en las articulaciones y los músculos
•Dolor en el pecho cuando respiras
•Fatiga
•Síntomas similares a los de la gripe, como fiebre y escalofríos
•Sudoraciones nocturnas
•Falta de aire

Factores de riesgo
Edad avanzada *Válvulas cardiacas artificiales *Válvulas cardiacas dañadas * 
Consumos de sustancias ilícitas *Mala higiene dental

Complicaciones
•Insuficiencia cardíaca
•Daño en las válvulas cardíacas
•Accidente cerebrovascular

Concepto
es la hinchazón e irritación del tejido delgado en forma de saco circundante al corazón (pericardio)

Síntomas 

•Extenderse al hombro izquierdo y al cuello
•Empeorar al toser, estar acostado o respirar 
profundo
•Mejorar al estar sentado o inclinado hacia adelante

Causas
•Infección, como la COVID-19
•Trastornos inflamatorios, incluidos el lupus y la artritis reumatoide
•Lesión en el corazón o el tórax

Complicaciones
Derrame pericárdico *Pericarditis constructiva 
*Taponamiento cardiaco

Evita estar con personas que tengan una enfermedad vírica o síntomas similares a la gripe hasta 
*Practicar buenos hábitos de higiene *Recibir las vacunas recomendadas Cuidados

Concepto

son un conjunto de enfermedades de las válvulas del corazón. La función de las válvulas del corazón es 
abrirse y cerrarse durante el ciclo cardiaco.

Cuando ocurre
cuando una o más válvulas del corazón no se abren (estenosis) o se cierran (insuficiencia) de forma 
correcta. La causa más frecuente de enfermedad valvular es la degeneración valvular

Síntomas
*Disnea *Edema o inflamación de los pies *Perdida de conocimiento *Palpitaciones 
*Arritmias *Soplo cardiaco *Retención de líquido *Crecimiento del hígado

Diagnostico
* Ecocardiografía             *Electrocardiograma                    
*Cateterismo

Tratamiento

*Moderar el consumo de sal * Ejercicio *Tratamiento diurético  *Anticoagulante * 
Tratamiento quirúrgico 

Cuidados

Monitorización de constantes hemodinámicas

Valorar el estado de consciencia

Valorar en extremidades los pulsos, si hay 

edema, llenado capilar, color y 

temperatura.

Administración de antiarrítmicos 
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