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El traumatismo torácico es una lesión que afecta el área del pecho, causada por un 

impacto contundente o penetrante en la región torácica. Puede afectar diferentes 

estructuras, incluyendo los pulmones, la caja torácica, el corazón y los grandes 

vasos sanguíneos. Este ensayo abordará las causas, evaluación, tratamiento y 

cuidados de enfermería asociados con el traumatismo torácico, ya que el 

traumatismo torácico es una condición muy grave y que debe ser tratado de manera 

inmediata.  
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El traumatismo torácico puede ocurrir como resultado de fuerzas contundentes o 

penetrantes que afectan la caja torácica y sus estructuras internas, como los 

pulmones, el corazón, los grandes vasos sanguíneos y la tráquea. Las causas 

comunes incluyen accidentes automovilísticos, caídas desde altura, lesiones 

deportivas, accidentes laborales y agresiones físicas. Estas fuerzas pueden 

provocar fracturas costales, contusiones pulmonares, neumotórax, hemotórax, 

lesiones cardíacas y daño traqueal, entre otras lesiones. 

Según la Asociación Americana de Cirujanos Torácicos, los traumatismos torácicos 

representan hasta el 15% de todas las lesiones traumáticas y son una importante 

causa de morbimortalidad en todo el mundo (American Association for Thoracic 

Surgery, 2021). 

 

La evaluación inicial de un paciente con traumatismo torácico se realiza utilizando 

el enfoque de la evaluación ABCDE, que significa A: vía aérea, B: respiración, C: 

circulación, D: discapacidad (neurológica) y E: exposición (American College of 

Surgeons, 2018). Es crucial estabilizar cualquier situación de emergencia que 

amenace la vida, como la obstrucción de la vía aérea, la dificultad respiratoria o el 

shock hemorrágico. 

La evaluación clínica incluye la inspección, palpación, percusión y auscultación del 

tórax en busca de signos de lesión, como deformidades, crepitación, equimosis, 

disminución o ausencia de murmullo vesicular, y crepitación subcutánea. Además, 

se pueden utilizar pruebas de imagen como radiografías de tórax, tomografía 

computarizada (TC) y ecografía para evaluar la extensión y gravedad de las 

lesiones. 

La evaluación del traumatismo torácico es esencial para determinar la gravedad de 

la lesión y guiar el tratamiento adecuado. Los profesionales de la salud realizarán 

una evaluación inicial que puede incluir: 

Historia clínica: Obtención de información sobre el mecanismo de lesión, síntomas 

actuales, condiciones médicas preexistentes y medicamentos que el paciente 

pueda estar tomando. 

Examen físico: Se examina la región torácica en busca de signos de lesiones 

evidentes, como contusiones, heridas abiertas, deformidades en la caja torácica, 

dificultad para respirar, etc. 

 



Exploración complementaria: Pueden realizarse pruebas diagnósticas como 

radiografías de tórax, tomografías computarizadas (TC) o ecografías para evaluar 

la extensión de las lesiones internas, como fracturas costales, neumotórax, 

hemotórax, lesiones cardíacas, entre otras. 

  

El tratamiento del traumatismo torácico dependerá de la gravedad de la lesión y de 

las estructuras afectadas. Puede incluir: 

Manejo del dolor: Administración de analgésicos para aliviar el dolor y facilitar la 

respiración adecuada. 

Manejo de las vías respiratorias: En casos de dificultad respiratoria grave, puede 

ser necesario el soporte respiratorio con oxígeno suplementario o incluso la 

intubación endotraqueal y la ventilación mecánica. 

Control de hemorragias: En caso de hemorragia interna significativa, puede 

requerirse tratamiento quirúrgico para detener la hemorragia y reparar las lesiones 

vasculares o torácicas. 

Estabilización de fracturas: Para fracturas costales graves, puede ser necesario el 

uso de vendajes torácicos o incluso cirugía para estabilizar las fracturas y prevenir 

complicaciones como el neumotórax. 

Seguimiento y monitoreo: Es crucial el seguimiento cercano del paciente para 

detectar cualquier complicación, como infecciones respiratorias, neumotórax tardío 

o desarrollo de síndrome de distrés respiratorio agudo (SDRA). 

 

Los cuidados de enfermería desempeñan un papel fundamental en la atención 

integral del paciente con traumatismo torácico. Algunas intervenciones de 

enfermería incluyen: 

Monitorización continua: Vigilar constantemente los signos vitales del paciente, 

incluyendo la frecuencia cardíaca, la frecuencia respiratoria, la saturación de 

oxígeno y la presión arterial. 

Posicionamiento: Ayudar al paciente a encontrar una posición cómoda que facilite 

la respiración y reduzca el malestar. 

Movilización temprana: Promover la movilización temprana del paciente dentro de 

los límites tolerados para prevenir complicaciones como la atelectasia y la trombosis 

venosa profunda. 

Educación al paciente: Brindar información al paciente y a sus familiares sobre la 

naturaleza de la lesión, el tratamiento recibido y las señales de alarma que requieren 

atención médica urgente. 



Apoyo emocional: Proporcionar apoyo emocional al paciente y a sus familiares, ya 

que el traumatismo torácico puede ser una experiencia traumática que afecta 

significativamente la calidad de vida y el bienestar psicológico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

                                                 CONCLUSIÓN 

El traumatismo torácico es una condición médica grave que requiere una evaluación 

y manejo rápidos y precisos para mejorar los resultados del paciente. Desde la 

evaluación inicial hasta el tratamiento y los cuidados de enfermería continuos, cada 

paso en la atención de estos pacientes es crucial para su recuperación. La 

comprensión de las causas, la valoración, el tratamiento y los cuidados de 

enfermería asociados con el traumatismo torácico es fundamental para proporcionar 

una atención integral y efectiva a los pacientes que sufren esta condición. 

Por eso es muy importante acudir al medico, ya que es una condición grave y 

ñpwligrosa, hacer todos los pasos que el medico recomiende, los tratamientos, y los 

medicamentos que el paciente debe de consumir y poder aliviar al dolor y asi poder 

ver mejoras mucho mas rápido.  
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