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Introducción 

 

Definimos como traumatismo torácico a todo traumatismo ocurrido sobre los pulmones, la caja torácica, así 

como también a los ocurridos sobre el corazón, los grandes vasos intratorácicos y las estructuras 

mediastinales. 

 

Los traumatismos torácicos o los TT son causa importante de morbilidad y mortalidad, siendo directamente 

responsables del 20-25% de las muertes debidas a traumatismos y contribuyen en el fallecimiento de otro 

25%. La mayoría de los fallecimientos por TT ocurren antes de la llegada a un centro sanitario, en los 

minutos siguientes a la lesión, y son debidos a la disrupción de grandes vasos, corazón o árbol 

traqueobronquial. Con un diagnóstico precoz y un adecuado manejo terapéutico en el área de Urgencias, 

muchas de estas muertes pueden ser evitadas. La mayoría de estos pacientes con lesiones torácicas 

podrán ser tratados de manera no quirúrgica, y solo el 10-15% necesitan de una operación de cirugía 

torácica.  

 

En la mayoría de las ocasiones medidas sencillas de diagnóstico y tratamiento pueden prevenir situaciones 

de extrema gravedad e incluso el fallecimiento de los pacientes. Un bajo porcentaje de casos requieren 

una toracotomía, cifra que no suele exceder del 10-20% de todos los traumatismos torácicos.  

La presencia de fracturas de la caja torácica es un signo de trauma grave, con una mortalidad elevada y 

suele estar asociada a maltrato infantil. Las lesiones potencialmente mortales que se asocian al 

traumatismo torácico son el neumotórax a tensión, el hemotórax y el taponamiento cardíaco.  
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Los traumatismos torácicos representan una condición médica que abarca una variedad de lesiones que 

afectan la región del tórax, incluyendo el tórax anterior, posterior y lateral. Estas lesiones pueden ser 

causadas por diversos mecanismos traumáticos, como accidentes automovilísticos, caídas desde altura, 

lesiones deportivas, heridas de arma blanca o de fuego, entre otros. Estos eventos pueden resultar en 

lesiones que afectan los huesos, músculos, órganos internos y vasos sanguíneos en la región torácica, lo 

que puede comprometer gravemente la salud y la vida del paciente si no se aborda de manera adecuada 

y oportuna. 

Una de las lesiones más comunes asociadas con los traumatismos torácicos es la fractura de costillas. Las 

costillas son huesos largos y delgados que forman parte de la caja torácica y protegen los órganos vitales 

como el corazón y los pulmones. Una fractura de costilla puede ocurrir debido a un impacto directo en el 

tórax, como en un accidente automovilístico donde el cinturón de seguridad ejerce presión sobre el pecho, 

o por compresión del tórax durante una caída o aplastamiento. Estas fracturas pueden causar dolor intenso 

al respirar, toser o moverse, y en casos graves, pueden provocar lesiones pulmonares adicionales como 

contusiones pulmonares o neumotórax. 

Otra lesión torácica significativa es el neumotórax, que ocurre cuando hay una acumulación de aire entre 

la pleura parietal y visceral que recubren los pulmones. Esto puede ocurrir como resultado de una lesión 

penetrante, como una herida de arma blanca o de fuego que perfora el pulmón, o debido a una fractura 

costal que causa una ruptura en la pleura. El neumotórax puede llevar a dificultades respiratorias, dolor 

torácico agudo y en casos graves, colapso pulmonar que pone en riesgo la vida del paciente. 

Además de las lesiones óseas y pulmonares, los traumatismos torácicos también pueden afectar otros 

órganos vitales en la cavidad torácica, como el corazón y los grandes vasos sanguíneos. Una lesión 

cardíaca traumática, como un taponamiento cardíaco o una ruptura de la aorta torácica, puede resultar de 

impactos contundentes en el pecho o lesiones penetrantes. Estas lesiones requieren una atención médica 

inmediata y a menudo intervenciones quirúrgicas para estabilizar al paciente y prevenir complicaciones 

graves. 

El manejo de los traumatismos torácicos involucra una evaluación rápida y completa del paciente para 

identificar y tratar las lesiones de manera adecuada. Esto puede incluir la realización de radiografías, 

tomografías computarizadas u otros estudios de imagen para evaluar la extensión de las lesiones óseas, 

pulmonares o de otros órganos. En casos graves, puede ser necesario realizar procedimientos invasivos 

como la colocación de un tubo torácico para drenar el aire o líquido acumulado en la cavidad torácica, o 

cirugías para reparar lesiones internas. 
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Es importante destacar que los traumatismos torácicos pueden tener consecuencias a largo plazo en la 

salud física y emocional de los pacientes. El dolor crónico, la limitación en la función pulmonar, las secuelas 

psicológicas como el trastorno de estrés postraumático y la ansiedad son algunas de las posibles 

complicaciones que pueden afectar la calidad de vida de los sobrevivientes de estos eventos traumáticos. 
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Conclusión 

 

En conclusión, los traumatismos torácicos representan una condición médica seria que puede tener 

diversas causas y manifestaciones clínicas. Desde lesiones traumáticas agudas hasta complicaciones 

respiratorias y cardiovasculares, estos eventos pueden comprometer la salud y el bienestar de los 

pacientes de manera significativa. Es crucial una evaluación y manejo adecuados por parte de los 

profesionales de la salud para minimizar el riesgo de complicaciones a corto y largo plazo, garantizando 

así una recuperación óptima y una mejor calidad de vida para los afectados. La evaluación y el tratamiento 

oportunos son fundamentales para mejorar los resultados y la recuperación de los pacientes afectados por 

estas lesiones traumáticas.  

La prevención también juega un papel fundamental, especialmente en entornos donde los accidentes y las 

lesiones son más comunes, como en el deporte o en actividades laborales de riesgo. Además, se debe 

tener en cuenta el impacto a largo plazo en la calidad de vida de los sobrevivientes y brindar el apoyo 

necesario para su rehabilitación física y emocional. En resumen, la atención integral y la educación sobre 

medidas preventivas son pilares fundamentales en el abordaje de los traumatismos torácicos. 
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