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Un traumatismo de térax es una lesion de gravedad que en muchos
casos causa discapacidad o incluso la muerte, de hecho, es, entre
los diferentes traumas fisicos, la principal causa de mortalidad tras
los traumas a la cabeza y lesiones de la médula espinal, asi son
lesiones que afectan el area del térax, la region entre el cuello y el
abdomen, también nos dice que estas lesiones pueden ser
causadas por traumatismos cerrados (como golpes o caidas)
o traumatismos penetrantes (como heridas de arma blanca o
disparos), también pueden ser dafiados por un traumatismo
toracico debido a que el diafragma puede estar tan alto como la
linea del pezdn durante la exhalacidn, trauma en el pecho penetrar
por debajo del nivel del pezén también puede causar lesiones
intra-abdominales, asi mismo nos dice que la mayor parte de la
morbilidad y la mortalidad por traumatismo toracico se produce
por que las lesiones interfieren con la respiracion, la circulacion,
por ejemplo las lesiones que danan directamente el pulmén o las
vias respiratorias incluyen contusién pulmonar y la interrupcion
traqueobronquial, asi mismo existen complicaciones Debido a las
lesiones de la pared toracica que suele tornar la respiracion muy
dolorosa, los pacientes a menudo limitan la inspiracion Una
complicacion comun de la férula es la atelectasia, que puede
llevar a la hipoxemia, neumonia,

los pacientes tratados con tubo de toracostomia, sobre todo si la
hemotdrax se drena de forma incompleta, pueden desarrollar una
infeccion purulenta intratoracica.


https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-pulmonares/bronquiectasias-y-atelectasias/atelectasias
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-pulmonares/procedimientos-diagn%C3%B3sticos-y-terap%C3%A9uticos-pulmonares/toracotom%C3%ADa

Un traumatismo de torax

Un traumatismo toracico o traumatismo de térax es una grave
lesién en el térax asi estos pueden afectar diversas zonas entre las
que se encuentran:

. La pared ésea del torax

. Los pulmones

. Lapleura

. Eldiafragma

. El contenido del mediastino

pueden dividirse entre penetrantes y contundentes asi mismo
Lesiones en la pared toracica: contusiones o hematomas, fracturas
de costilla, fracturas del esternon, fracturas de claviculay térax
inestable, lesién pulmonar: contusion pulmonar, neumotérax,
laceracion pulmonar, hemotérax o hemo-neumotoérax, lesidon
cardiaca o de lesiones de vasos sanguineos: lesion de aorta
toracica, contusion miocardica o taponamiento cardiaco, lesion del
diafragma, lesiones esofagicas asi mismo dafo a las vias
respiratorias también lesiones en otras estructuras del tronco, asi
mismo es importante recibir una atencién médica y un tratamiento
rapido para evitar consecuencias de gravedad, esto es debido a que
las potenciales lesiones anatémicas y funcionales de las costillas
y de tejidos blandos, incluyendo el pulmén, el corazén o grandes
vasos sanguineos, asi como los sintomas que se presenten Los
sintomas pueden variaran segun las estructuras o dérganos
afectados. Existen algunos sintomas recurrentes en todos los
traumatismos toracicos que pueden incluir como Dificultad
respiratoria también Respiracién acelerada y superficial,
Disminucidn del nivel de conciencia y Mareo, asi mismo como

o Rotura aédrtica: Dano en la principal arteria del cuerpo.


https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/traumatismos
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/fractura-de-clavicula

o Lesion cardiaca no penetrante: Afecta el corazén sin
perforar su tejido.

o Taponamiento cardiaco: Acumulaciéon de liquido
alrededor del corazon.

o Torax inestable: Fracturas de costillas o esternén que
afectan la estructura del térax.

o Hemotérax: Acumulacion de sangre en la cavidad
toracica.

o Neumotdrax: Entrada de aire en la cavidad pleural.

o Contusién pulmonar: Daino al tejido pulmonar.

También pueden afectar el eséfago y el diafragma, luego de valorar
al paciente se le dara un diagnéstico médico, el diagndstico para
un traumatismo de tdrax consiste en una evaluacion del
especialista de los sintomas y signos de la exploracion fisica,
ademas de valorar la historia clinica asi mismo el tratamiento estas
intervenciones pueden ser de gran dificultad, debido a las
complicaciones que pueden llegar a presentar las lesiones de
estructuras vitales presentes en el térax. También se realizara
soporte con sueros y medicamentos intravenosos, que
garantizaran el funcionamiento de los 6rganos vitales y mantener
las constantes vitales, las lesiones potencialmente mortales son
tratados inmediatamente en la cabecera en el momento del
diagndstico, Dificultad respiratoria con sospecha de neumotorax
a tension: descompresion con aguja, Dificultad respiratoria con
sospecha de neumotérax abierto: vendaje parcialmente oclusivo
seguido de tubo de toracostomia.


https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/lesiones-y-envenenamientos/traumatismo-tor%C3%A1cico/generalidades-sobre-los-traumatismos-tor%C3%A1cicos
https://www.msdmanuals.com/es/professional/lesiones-y-envenenamientos/traumatismo-tor%C3%A1cico/neumot%C3%B3rax-a-tensi%C3%B3n
https://www.msdmanuals.com/es/professional/lesiones-y-envenenamientos/traumatismo-tor%C3%A1cico/neumot%C3%B3rax-a-tensi%C3%B3n

CONCLUSION

Concluimos con el traumatismo toracico la mortalidad en trauma
esta altamente relacionada con el traumatismo toracico, Un 80%
del traumatismo toracico podra manejarse con pleurostomia, pero
aquel 20% con lesiones mas complejas antecedentes sobre el
mecanismo de lesidn junto con radiografia de torax, eventualmente
un estudio ecografico FAST dan informacién suficiente para
formular un plan de manejo, el paciente con trauma toracico es un
paciente que requiere estudio y manejo preciso con tiempos en
manejo quirdrgico.
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