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Autonomia: Respetar la capacidad de es para tomar decision#informadas sobre
su atencion médica y su cuerpo.
Beneficencia: Actuar en beneficio de los ps |entes promoviendo su bienestar y tratando de
mejorar su salud.

No maleficencia: Evitar causar dafio intencionado o no mtencnonado a Ios pacientes, tanto

~ fisica como emocionalmente. i pr—

o Justicia: Distribuir los recursos de manera equitativa yfratar a todos los paC|entes de manera

imparcial, sin discriminacion.

e Veracidad: Ser honesto y transparente en la comunicacion con los pacientes,

proporcionando informacion precisa y completa.

e Confidencialidad: Proteger la privacidad y confidencialidad de la informacion médica de los

pacientes.

o Fidelidad: Mantener la confianza y cumplir con los compromisos asumidos con los pacientes,

colegas y la profesion en general.

"
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e Respeto a la dignidad y autonomia del paciente: Reconocer y respetar los derechos y
decisiones de los pacientes, incluso cuando difieren de las propias creencias.

o Confidencialidad: Proteger la privacidad de la informacién médica de los pacientes y
evitar divulgarla sin su consentimiento.

e Competencia profesional: Mantener y mejorar continuamente las habilidades y
conocimientos necesarios para brindar una atencion de calidad.

e Responsabilidad: Asumir la responsabilidad de las acciones propias y proporcionar
atencion segura y ética a los pacientes.

e Colaboracion interprofesional: Trabajar en equipo con otros profesionales de la salud
para proporcionar una atencion integral y coordinada.

e Advocacy: Defender los intereses y derechos de los pacientes, especialmente
aquellos que son vulnerables o marginados.

e FEtica en la investigacion: Realizar investigaciones de manera ética, respetando los
principios de beneficencia, no maleficencia y justicia.
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El cddigo de ética en stablece lo: principios fundamentales que
guian la pr. actica pre oS enferr as. Estos codigos suelen
incluir aspectos como |\ sabilidad, la integridad, la confidencialidad,

el respeto a la dignidad humana, la justicia y la competencia profesional.
Ademas, abordan temas éticos complejos, como el consentimiento
informado, la toma de decisiones en situaciones dificiles y la relacion
enfermero-paciente. Cumplir con estos principios es esencial para

\ garantizar la calidad y la seguridad en la atencion de enfermeria.

Derechos del paciente:

Los derechos del paciente son un conjunto de principios fundamentales que garantizan la atencion médica digna,
respetuosa y de calidad.

1. Derecho a recibir informacion: Los pacientes tienen derecho a recibir informacion clara y comprensible sobre su
condicién médica, diagnéstico, tratamiento y prondstico.

2. Derecho al consentimiento informado: Los pacientes tienen derecho a participar en las decisiones sobre su
atencion médica, lo que incluye el derecho a dar o rechazar su consentimiento para procedimientos médicos y
tratamientos.

3. Derecho a la privacidad y confidencialidad: Los pacientes tienen derecho a la privacidad y confidencialidad de
su informacion médica y personal.

4. Derecho a la calidad y seguridad en la atencion: Los pacientes tienen derecho a recibir atencion médica de
calidad y segura, con un enfoque en la prevencion de errores médicos y la gestion adecuada de riesgos.

5. Derecho a la dignidad y el respeto: Los pacientes tienen derecho a ser tratados con dignidad, respeto y
compasion en todo momento durante su atencion médica.

6. Derecho a la continuidad de la atencidn: Los pacientes tienen derecho a recibir una atenciéon médica continua y
coordinada, incluso después de recibir el alta del hospital o el final de un tratamiento especifico.
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Respeto a la intimidad y secreto profesional:

El respeto a la intimidad y el secreto profesional son fundamentales en
diversas profesiones, como la medicina, la psicologia, el derecho y mas.
Implica mantener la confidencialidad de la informacion privada de los
clientes o pacientes, protegiendo su privacidad y confianza. Violaciones a
este principio pueden tener consecuencias legales y éticas graves.
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Requisitos que debe reunir el consentimiento informado:

El consentimiento informado es un proceso legal y ético que implica la participacion activa del paciente
en la toma de decisiones sobre su atencion médica. Algunos requisitos importantes que debe reunir el
consentimiento informado son:

1. Informacién comprensible: El paciente debe recibir informacion clara y comprensible sobre el
procedimiento médico, incluyendo los riesgos, beneficios y alternativas disponibles.

2. Voluntariedad: El consentimiento debe ser otorgado voluntariamente por el paciente, sin coercion ni
presion por parte del personal médico.

3. Capacidad para consentir: El paciente debe tener la capacidad mental y legal para entender la
informacidon proporcionada y tomar decisiones informadas.

4. Documentacion por escrito: Idealmente, el consentimiento debe ser documentado por escrito, ya sea
mediante la firma de un formulario especifico o en el expediente médico del paciente.

5. Revocabilidad: El paciente tiene el derecho de revocar su consentimiento en cualquier momento
antes de que se realice el procedimiento médico.

6. Proceso de preguntas y respuestas: Se debe brindar al paciente la oportunidad de hacer preguntas
y recibir respuestas claras por parte del personal médico.

Cumplir con estos requisitos garantiza que el proceso de consentimiento informado sea ético, legal y
respetuoso de la autonomia del paciente.




Derechos y obligaciones relativas al consentimiento informado:

Los derechos y obligaciones relacionados con el consentimiento informado son fundamentales para proteger la
autonomia y los intereses del paciente. Aqui hay una lista de algunos de los derechos y obligaciones asociados:

Derechos del paciente:

1. Derecho a la informacion: El paciente tiene derecho a recibir informacién completa y comprensible sobre su
diagnostico, tratamiento, riesgos y alternativas disponibles.

2. Derecho a decidir: El paciente tiene derecho a tomar decisiones informadas y participar en el proceso de toma de
decisiones sobre su atencion médica.

3. Derecho a negarse: El paciente tiene derecho a negarse a recibir tratamiento o procedimientos médicos, incluso
después de haber dado inicialmente su consentimiento.

4. Derecho a la privacidad: El paciente tiene derecho a que se respete su privacidad y confidencialidad durante el
proceso de consentimiento informado.

Obligaciones del profesional de la salud:

1. Deber de informar: Los profesionales de la salud tienen la obligacion de proporcionar informacion completa y
comprensible al paciente sobre su diagnéstico, tratamiento y opciones disponibles.

2. Deber de obtener consentimiento: Los profesionales de la salud deben obtener el consentimiento informado del
paciente antes de realizar cualquier tratamiento o procedimiento médico, explicando los riesgos y beneficios
asociados.

3. Respeto a la decision del paciente: Los profesionales de la salud deben respetar la autonomia del paciente y su
derecho a tomar decisiones informadas, incluso si difieren de la recomendacion del médico.

4. Confidencialidad: Los profesionales de la salud tienen la obligacion de mantener la confidencialidad de la
informacion médica del paciente, excepto en los casos en que sea necesario divulgarla por razones legales o de
seguridad publica.

Cumplir con estos derechos y obligaciones es fundamental para garantizar una relacion médico-paciente ética y
respetuosa.

Elecciéon del bien y la libertad (limitaciones):

La eleccion del bien y la libertad del individuo estan interrelacionadas, pero también pueden tener limitaciones.
Algunos aspectos a considerar son:

1. Etica y moralidad: A veces, lo que una persona percibe como un bien puede entrar en conflicto con los
principios éticos y morales de la sociedad. Por ejemplo, alguien podria considerar que el consumo excesivo
de alcohol es bueno para su diversién personal, pero esto puede ser perjudicial para su salud y para otros.

2. Leyes yregulaciones: Las leyes y regulaciones gubernamentales a menudo establecen limites a la libertad
individual en aras del bien comun y la seguridad publica. Por ejemplo, las leyes de trafico regulan la
velocidad y el comportamiento en la carretera para prevenir accidentes y proteger a los ciudadanos.

3. Consecuencias sociales: Las acciones individuales pueden tener consecuencias negativas para otros
miembros de la sociedad. Por lo tanto, la libertad individual puede estar limitada para evitar dafios a
terceros. Por ejemplo, la libertad de expresién esta protegida, pero difamar o incitar al odio puede estar
sujeto a restricciones legales.

4. Bienes superiores: En algunas situaciones, la eleccion individual puede estar limitada en favor de un bien
superior o un interés colectivo. Por ejemplo, en tiempos de emergencia publica, las autoridades pueden
restringir ciertas libertades individuales, como el derecho de reunién, para proteger la salud publica.

En resumen, mientras que la eleccion del bien y la libertad individual son importantes, estas pueden estar
limitadas por consideraciones éticas, legales, sociales y de bienestar comun.




Principios éticos del acto médico:

Los principios éticos que guian el acto médico se basan en valores fundamentales que buscan proteger la
dignidad, la autonomia y el bienestar de los pacientes. Algunos de los principios éticos clave incluyen:

1. Beneficencia: El principio de hacer el bien. Los médicos tienen la obligacion de actuar en beneficio de
sus pacientes y de promover su salud y bienestar.

2. No maleficencia: El principio de no causar dafio. Los médicos tienen la responsabilidad de no hacer
dario intencionalmente a sus pacientes y de minimizar los riesgos asociados con los tratamientos
medicos.

3. Autonomia: El principio del respeto a la autonomia del paciente. Los pacientes tienen el derecho a
tomar decisiones informadas sobre su atencion médica, y los médicos deben respetar estas decisiones,
siempre y cuando sean competentes y voluntarias.

4. Justicia: El principio de distribuir equitativamente los recursos meédicos y tratar a todos los pacientes de
manera justa y imparcial, sin discriminacion.

5. Confidencialidad: El principio de proteger la privacidad y la confidencialidad de la informacién médica
de los pacientes, solo revelandola cuando sea necesario para el cuidado del paciente o cuando esté
legalmente permitido.

6. Veracidad: El principio de decir la verdad. Los médicos tienen la responsabilidad de ser honestos y
transparentes con sus pacientes, proporcionando informacion precisa y completa sobre su salud y
tratamiento.

Estos principios éticos proporcionan un marco moral para la practica meédica y guian el comportamiento
profesional de los médicos en su interaccién con los pacientes y en la toma de decisiones clinicas.
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https://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/495/html
http://www.conamed.gob.mx/prof_salud/pdf/codigo_enfermeras.pdf

