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[ son una de las técnicas mas
concurridas para curar y prevenir
) ciertas lesiones que nos surgen en

nuestro dia a dia, como por ejemplo

una esguince en el tobillo, una
herida o quemaduras.

f se utilizan para una accion en
concreto aunque su finalidad

siempre es la misma: reforzar
aquellas zonas afectadas para

protegerlas de posibles
\ infecciones.

F Vendas de distintos materiales y
tamafios (algodén, elasticas,gasa...).

. Apésito o esparadrapo.
> . Tijeras.
. Guantes no estériles.

K- Si fuese necesario: material de curas

ﬁas mas utilizadas son las siguientes:
venda elastica, venda de crepe, o venda

elastica cohesiva. Existen en diferentes
) materiales como algodén, elastico,
semielastico y otros como la venda de
y eso.

('

Mover a menudo y con fuerza los dedos de
la extremidad inmovilizada. Mover
igualmente la articulacion no inmovilizada
> (codo, hombro, rodilla, cadera, etc.)
Procurar no mojar el vendaje ni recortarlo.
No introducir entre el vendaje y la piel
utensilios para rascarse.
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é; — AL asowAL Fa principal funcién de este tipo de

[pdigiingd vendaje es proteger o sujetar una

vmnm‘ parte en concreto del cuerpo. Para
M aplicarlo simplemente se debe dar
_ c.gc“ma ueltas circularmente sobre la zona

v
LEmca RECURRENTE .
\ que quieres proteger.

hasta la zona 6ptima.

[ se utiliza para proteger o comprimir

extremidades con vendas elasticas y

cubre dos tercios de la vuelta anterior.

ve“nMe esp.R“l > Se inicia desde la parte inferior de la

\extremidad ascendiendo hasta cubrirla

veunne esp.‘“ > de este vendaje es comprimir y beneficiar el
retornos venosos de la zona a vendar. Para
\ realizar el vendaje se utiliza la misma

técnica que en el vendaje en espiral

fSe suele utilizar para miembros inferiores
t. pos De aunque se puede utilizar en ciertas
ocasiones para los superiores. La finalidad

[Este vendaje se usa en heridas en

ve"n“e la cabeza, para fijar apésitos o
) cubrir mufiones y su funcién es la

R“”RR‘““ \de proteger, sujetar y comprimir.

/ Se utiliza para aquellas zonas que '\ £
veun “a‘ G“ necesitan cierta movilidad como |
tobillo, rodilla, hombro o mufiecd'\ §

> Para aplicar este vendaje el ‘ {

ocnc paciente debera de colocar la ¢;

articulacion en posicion funcional ( :

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



