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CONCEPTO:

OBJETIVO:

MATERIAL
y
EQUIPO

sonlos refuerzos o contenciones realizados |4 — & \
conunmaterialindicadoparaelio,conelfinde. L sl Rl A
envolver una extremidad u otras partes del

cuerpo humano lesionadas

El vendaje es el
procedimiento o
técnica consistente en
volver una parte del
cuerpo gue estd
lesionada por diversas
cousas

venda eldstica, venda de
crepe, 0 venda eldstica
cohesiva. Existen en
diferentes materiales como
algoddn, eldstico,
semieldstico y otros como
la venda de yeso.

Comprensidn: para detener
hemarragias,fomentar la absorcidn de
liguides titulares

Contencion: para limitar los
movimientos de extremidades o
articulaciones en casos de lumcidn,
esquinces o fractura sujetar material
curacion y proporcionar calor g
proteccion

Vendas de diferentes tipos y tamaiios
(eldsticas, algaddn, de hilo...).
Esparadrapo y tijeras.

Set de curas si precisa.

Guawntes, si esta indicado.
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CIRCULARES OBLICUAS: =y INDICACIONES

Vueltas en sentido del eje del cuerpo o extremidad y gue cubren la

mitad o dos terceras partes de la wuelta anterior S

CIRCULARES CON INVERSOS: N o
vueltas que reguieren de la inversion de la cara interna de la venda hacia iz Degmy
el exterior

~Extremidades superiores e inferiores

OBLICVUAS Y CRUZADAS EN "8"

Vueltas oblicuas ascendentes y descendentes en tormo ala extremidad, pero
cruzandose en su parte ymedia g ks INDICACIONES :

VENDAIJES RECURRENTE edios vueltas recurrentes, AT P En mano codo, rodilla,
axila, entre otros
INDICACIONES :

"Moiones de amputacion, cabeza,
Manos y pies .

VENDAJES LLENOS O CHARPAS:

Material: * VENDAS sequn el tipe de vendaje y sintid de

aplicacidn

‘cinta adherente o alfileres de seguridad.

Los vendajes mds usales tienen como fndicaciones
nerales

cubrir heridas y guemaduras y en intervenciones

guirulgicas ;

inmovilizar cuando hay esguinces fracturas, luxaciones

“Disminuir edemna

‘coregir deformidades

VENDAJES DE CABEZA:
Indicaciones especificas [ ' i
o Cubrir cabeza en periodo preparatorio ;‘ F o5 ]
etratamiento de cabello o cuerpo cabelludo C s [ jfj}"u_ 5
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CLASIFICACION DE
LOS VENDAJES

Los Vendajes se
clasifican segun su:

VENDAJES SEGUN
METODO DE
APLICACION

USO CLINICO:

contencion, correccidn,
COMPIrension

METODOS DE APLICACION

Clrculares g recurrentes, cabos
multiples triangulares, llenos o
charpas

REGION EN QUE SE APLICAN:
cabeza, extremidades superiores

tdrax, abdomen, extremidades
imferiores,

Circulares superpuestas: vendaje que cubre por completo las
vueltas anteriores
‘Indicaciones : fijacion de cabo inicial en muieca y tobillo,

entre otros ; i !I E

Circulares en espiral imbricadas:vueltas circulares u oblicuas
ascendentes o descendentes, que cubren la mitad o dos
terceras partes del ancho de la venda de la vuelta anterior
‘Indicaciones : En miembros toracicos y podalicos, circulares
en espiral continua igual gue el anterior, solo gue los bordes
de la venda en cada vuelta se tocan entre si

Circulares con espiral ramoante: Vueltas oblicuas
ascendentes o descendentes que dejan un espacio sin

vendar. il i)
‘Indicaciones: Fijar material de curacion A
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venda eldstica, venda de crepe, o venda eldstica
cohesiva. Existen en diferentes materiales como algodon,
eldstico, semieldstico y otros como la venda de
yeso.Proteger las prominencias dseas. - Comenzar a vendar
siempre desde la zona mds distal a la proximal. - Evitar
plieques en la venda gue puedan presionar excesi-

vamente y danar la piel. - Asegurarnos de gue se
mantiene la posicion correcta du- rante todo el
procedimiento.

vendaje debe mantenerse seco, limpio y en su lugar,
porgue drismr‘nuge la posibilidad de inflamacion, protege
la 20ma quemada, a’fsmfmye el dolor y mantiene la

posicion fisiologica evitando secuelas.

vendaje como la ligadura que se hace con vendas o con
otras piezas de lienzo dispuestas de modo gue se
acomoden a la forma de la region del cuerpo donde se
aplican y sujeten el apdsito.

Evitar el contacto de dos superficies cutaneas entre si
(espacios interdigitales mamas, axilas, ingles...) para
evitar maceracion yfo ulceracion de la piel.

No hacer inversos en ningtin tipo de vendajes, ya gue
realizaria mads presfd’n.n@fczpm puﬁr‘endo provocar

una herida. £\
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