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Fomento de la salud 

• Charlas de prevención. 

• Combinación de ejercicios, corrección visual y 

adaptación domiciliaria adecuada y segura. 

• Evaluación y modificación del hogar. 

• Promover la modificación de los hábitos y 

estilos de vida de riesgo de los adultos mayores 

 

 

Protección especifica 

• En caso de ser necesario, usar bastón  

• Usar alfombra o adhesivo antiderrapante en la bañera o 

la ducha. 

• Los cables eléctricos no se encuentran en los sitios de 

paso. 

• La mesa y silla de la cocina son firmes y seguras. 

PREVENCIÓN PRIMARIA 

 
 

Definición de TCE: Es una lesión física producida sobre el tejido cerebral que altera la función cerebral, temporalmente dependiendo de un tipo de traumatismo, este traumatismo que afecta al cerebro puede 

producir una disminución del nivel de conciencia.  
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Agente 

Caída 

Huésped 

A.A de 74 años 

Ambiente  

Caída en el 

hogar  

Diagnóstico Precoz. 

• Rayos X 

• TAC 

• Escala de Glasgow  

Tratamiento inmediato. 

• Dar analgésico adecuado 

• Reposo 

• Verificar signos vitales  

• Vigilancia del dolor  

Limitación de daños. 

• No hay desorden en los pasillos o sitios 

estratégicos para el adulto mayor 

• La luz es adecuada, es decir, brillante y 

sin destellos 

• Tiene una lámpara o interruptor al 

alcance de la cama 

 

PREVENCIÓN SECUNDARIA 

Incubación 

Cambios tisulares:  
hematomas, cambios de coloración en la piel, rapaduras   

Signos y síntomas: 
Dolor, sensibilidad a la luz, Zumbido en el oído, cefalea, 

 

 

Complicaciones 

Horizonte Clínico  

Subclínico 
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