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INTRODUCCION: 

 

En la enfermería, los paradigmas conceptuales desempeñan un papel crucial al 

definir la comprensión de la persona, el entorno, la salud y el rol profesional.  

El paradigma de categorización organiza estas dimensiones, estableciendo un 

marco teórico para la práctica. 

 Además, las tendencias y escuelas de pensamiento, como la naturalista 

personificada por Florence Nightingale, influyen en las asunciones, proposiciones 

y elementos fundamentales que guían la enfermería.  

Estos elementos forman la base teórica que orienta la atención 

y el desarrollo profesional en este campo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

  



 

  



 

  



CONCLUCION: 

En conclusión, el desarrollo histórico de la enfermería, ilustrado por figuras como Florence 

Nightingale, revela una evolución desde la asignación tradicional de cuidados a la mujer 

hasta la consolidación de la enfermería como una disciplina científica. A lo largo de este 

proceso, se ha pasado de un enfoque basado en el espíritu de servicio a la incorporación 

de un pensamiento científico en la práctica enfermera. 

Los paradigmas en la enfermería, como el de la categorización, la integración y la 

transformación, reflejan la diversidad de enfoques para comprender y abordar fenómenos 

relacionados con el cuidado y la salud. Aunque no existe un paradigma dominante en 

enfermería, el de la transformación se destaca como innovador y desarrollado, abriendo la 

disciplina hacia nuevas concepciones y adaptaciones a contextos sociales y culturales. 

La teoría en enfermería se configura como un conjunto coherente de conceptos, 

definiciones y proposiciones que proporciona una visión sistemática y permite describir, 

explicar y predecir fenómenos en el ámbito del cuidado de la salud. A su vez, los modelos, 

ya sean simbólicos, físicos o conceptuales, ofrecen herramientas para visualizar y 

comprender complejas interrelaciones en la práctica enfermera. 

Florence Nightingale, con su enfoque único, estableció las bases para una enfermería 

centrada en el conocimiento de las personas y su entorno, destacando la importancia del 

entorno físico y social en la salud. Su contribución ética, evidenciada en principios como la 

confidencialidad y la veracidad, sigue resonando en la profesión. 

En conjunto, el camino de la enfermería ha sido marcado por cambios significativos, 

desde el reconocimiento religioso y femenino hasta la profesionalización y desarrollo 

científico. A pesar de los desafíos y la ausencia de un paradigma único, la disciplina ha 

prosperado, adaptándose a las demandas cambiantes de la sociedad y consolidándose 

como un pilar esencial en el cuidado de la salud. 
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