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INTRODUCCION:

En la enfermeria, los paradigmas conceptuales desempefian un papel crucial al

definir la comprension de la persona, el entorno, la salud y el rol profesional.

El paradigma de categorizacion organiza estas dimensiones, estableciendo un

marco teorico para la practica.

Ademas, las tendencias y escuelas de pensamiento, como la naturalista
personificada por Florence Nightingale, influyen en las asunciones, proposiciones

y elementos fundamentales que guian la enfermeria.

Estos elementos forman la base tedrica que orienta la atencion

y el desarrollo profesional en este campo.
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CONCLUCION:

En conclusion, el desarrollo histérico de la enfermeria, ilustrado por figuras como Florence
Nightingale, revela una evolucién desde la asignacion tradicional de cuidados a la mujer
hasta la consolidacion de la enfermeria como una disciplina cientifica. A lo largo de este
proceso, se ha pasado de un enfoque basado en el espiritu de servicio a la incorporacion

de un pensamiento cientifico en la practica enfermera.

Los paradigmas en la enfermeria, como el de la categorizacion, la integracion y la
transformacion, reflejan la diversidad de enfoques para comprender y abordar fendmenos
relacionados con el cuidado y la salud. Aunque no existe un paradigma dominante en
enfermeria, el de la transformacién se destaca como innovador y desarrollado, abriendo la

disciplina hacia nuevas concepciones y adaptaciones a contextos sociales y culturales.

La teoria en enfermeria se configura como un conjunto coherente de conceptos,
definiciones y proposiciones que proporciona una vision sistematica y permite describir,
explicar y predecir fendmenos en el ambito del cuidado de la salud. A su vez, los modelos,
ya sean simbodlicos, fisicos o conceptuales, ofrecen herramientas para visualizar y

comprender complejas interrelaciones en la practica enfermera.

Florence Nightingale, con su enfoque Unico, establecié las bases para una enfermeria
centrada en el conocimiento de las personas y su entorno, destacando la importancia del
entorno fisico y social en la salud. Su contribucién ética, evidenciada en principios como la

confidencialidad y la veracidad, sigue resonando en la profesion.

En conjunto, el camino de la enfermeria ha sido marcado por cambios significativos,
desde el reconocimiento religioso y femenino hasta la profesionalizacién y desarrollo
cientifico. A pesar de los desafios y la ausencia de un paradigma unico, la disciplina ha
prosperado, adaptandose a las demandas cambiantes de la sociedad y consolidandose

como un pilar esencial en el cuidado de la salud.
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