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1 niversiaa .
Vendaje e Concepto Medias vueltas recurrentes
recurrente
e Indicaciones Mufiones de amputacion,
cabeza, manos y pies.
. o Vendas segln el tipo de vendaje y sitio

Vendajes o i de aplicacién

segl’m la o Cinta adherente o alfiler de seguridad

region

donde la * Vendajes mas o Cubrir heridas y quemaduras, y en intervenciones quirurgicas.
M[E[N] @Aqﬂ [E@ S usuales o Inmovilizar cuando hay esguince, fracturas y luxaciones

tienen como o Detener hemorragias
Procedimiento o técnica indicadores O A D
consistente en envolver generales o Corregir deformidades
una parte del cuerpo que
esta lesionada. Se usa por
lo regular para cubrir
!esnom-af cutaneas. e Vendaje de . . '
inmovilizar lesiones b e Indicaciones Cubrir cabeza en periodo preoperatorio
i capeza (o)
osteoarticulares. . A _
capellna o Tratamiento de cabello o cuero
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La accion
de vendar

Las vendas
segun su
forma

Clasificacion
de los
vendajes
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Se utiliza con fines preventivos
o terapéuticos y tienen como
propdsito:

o Venda de dos cabos o colas

o Venda de tres cabos o colas
enll TII

o Venda de 4 cabos, colas o
puntas

o Charpa o cabestrillo

Los vendajes se
clasifican segln su
uso clinico:
Contencion,
correccion,
comprension

©)

O
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Compresién
Contencidn
Correccion

Tienen una longitud de 5-6 m y de ancho variable, segun la regién
que se va a vendar.

Unién de dos vendas, una de un metro de largo y otra de 70-80 cm,
ambas con 15-18 cm de ancho. Se utiliza en ginecologia y urologia.

Igual que la anterior, solo que la tira corta es mds ancha y corta a la mitad.
La otra es un rectangulo de 76-80 cm de longitud por 24-26 cm de anchos y
cortado de sus extremos por la mitad. Se utiliza en cirugia abdominal

Lienzo del material delgado y resistente, de forma triangular, cuadrada o
rectangular, con tamafio variable de 20 a 100 cm, segun la regién o cubrir. Su
uso es de sostén en extremidades y hombros. Para reducir luxaciones y
fracturas de maxilar inferior se denomina cabestra. En ambos casos es de
urgencia o provisional.

Circulares y recurrentes, cabos

Método de - .
o multiples, triangulares, llenos o
aplicacion
charpas
Regién en que Cabeza, extremidades superiores, torax,
se aplican abdomen, extremidades inferiores



VENDAJES

Tipo de
vendas y
usos

Circulares
superpuestas
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Material

o Concepto:
o Obijetivo:
o Cuidados:

O O O O

Gasa: Tejido de algoddn ligero,
suave y fresco

Muselina: Tejido mas firme que
la gasa

Manta: Tejido de algodén muy
resistente y durable

Franela: Tejido con algoddén
ligero con hilos cardados
Huata: Algodén laminado no
desgrasado no absorbente, de
accién hidréfoba que impide
reblandecimiento de la venda

Venda elastica: Tejido de
algoddn especial y eldstico

Elastica auto adherente
Caucho

Tarlatana con yeso

Fibra de vidrio y polipropileno
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Uso: Sostén, proteccion, comprension ligera

Uso: Sostén, proteccion, comprension
Uso: Sostén, correccion

Uso: Sostén, calor, absorcidn de calor

Uso: Ortopédico, proteccidn en aparato
de yeso

Uso: Sostén, fijacion, comprension,
adaptacion de region (nailon, latex) en
forma de red o malla vendada

Vendaje que cubre por completo las

vueltas anteriores

Fijar el extremo inicial y final de una inmovilizacion

Movilizar continuamente las partes distales a la zona vendada para mejorar la

circulacion.

La comprension de la venda debe ser leve (no muy apretado).
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Circulares en e Concepto Vueltas circulares u oblicuas, ascendentes, que cubran la mitad o dos
espiral imbricadas terceras partes del ancho de la venda de la vuelta anterior
o En miembros toracicos y podalicos
* indicaciones o Circulares en espiral continua igual que el anterior, solo que los
bordes de la venda se tocan entre si
Vueltas oblicuas ascendentes o descendentes que dejan un espacio
e Concepto .
. sin vendar

Circulares con
espiral rampante ) . g

e indicaciones o Fijar material de curacién

e Concepto Vueltas que requieren de la inversion de la cara interna de la venda
Circulares con hacia el exterior

inversos
e indicaciones o Extremidades superiores e inferiores

Vueltas oblicuas ascendentes y descendentes entorno a la

Oblicuas y cruzadas * (Concepto extremidad, pero cruzandose en su parte media.
&
&S ¢ indicaciones o En mano, codo y axila, etc.
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CONCLUSION

En conclusidn, los vendajes son una herramienta versatil y efectiva en el cuidado de
lesiones y emergencias médicas, pero su uso adecuado requiere conocimientos vy
habilidades especificas para garantizar su eficacia y seguridad. Es importante que sean
aplicados por personal capacitado o bajo supervision profesional para maximizar sus
beneficios y minimizar los riesgos de complicaciones.
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