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SE DENOMINA VENDAJESA LA TECNICA QUE IMPLICA ENVOLVER ALGUN SECTOR CORPORAL QUE TIENE GIRCULAR
UNA HERIDA O UNA LESION.

EL VENDAJ SIRVE PARA SOSTENER UN APOSITO, UNA FERULA O ALGUN ELEMENTO QUE CUENTE CON USO
TERAPEUTICO

La principal funcién de este tipo de vendaje es proteger o sujetar una parte en concreto del cuerpo. Para aplicarlo simplemente se debe dar vueltas
Vendaje circular circularmente sobre la zona que quieres proteger y sobre el mismo vendaje cuando este finalice una vuelta completa.

] ] Por regla general este vendaje se utiliza para proteger o comprimir extremidades con vendas elasticas y cubre dos tercios de la vuelta anterior. Se inicia desde
Vendaje espiral parte inferior de la extremidad ascendiendo hasta cubrirla hasta la zona éptima

Se suele utilizar para miembros inferiores, aunque se puede utilizar en ciertas ocasiones para los superiores. La finalidad de este vendaje es comprimir y

Vendai . beneficiar el retorno venoso de la zona a vendar. Para realizar el vendaje se utiliza la misma técnica que en el vendaje en espiral con la diferencia que vamos
endaje espiga . . .
J PIE retrocediendo en cada giro superponiendo cada vuelta.

Este vendaje se usa en heridas en la cabeza, para fijar apdsitos o cubrir mufiones y su funcién es la de proteger, sujetar y comprimir. Para realizar este

VENDAIJES

vuelta circular.

Vendaje recurrente { vendaje primero se debe realizar dos vueltas circulares para después pasar la venda en perpendicular con la zona afectada para posteriormente fijar con otra

Se utiliza para aquellas zonas que necesitan cierta movilidad como tobillo, rodilla, hombro o mufieca. Para aplicar este vendaje el paciente debera de colocar
{ la articulacién en posicién funcional, después se efectiia una vuelta circular en medio de la articulacidén para posteriormente dar dos vueltas circulares en la
parte superior y luego dos en la parte inferior pasando siempre por la parte posterior de la zona central
Es un tipo de vendaje beneficioso para mejorar el flujo sanguineo de los pacientes. Con este tipo de vendaje se logra una presién terapéutica que
., { ayudara al deportista a disminuir la presion hidrostatica y prevenir la formacion de nuevos edemas o contener aquellos que ya se han producido. Para
gue esta técnica sea exitosa el paciente debera estar activo para mejorar el riego sanguineo y evitar el encapsulamiento que produce estas vendas.

Este tipo de vendaje se aplica antes de utilizar los vendajes adhesivos, sobre todo en aquellos pacientes con pieles delicadas. Al ser un vendaje que va en

Vendaje pretape contacto directo con la piel se debe elegir el tipo de venda ideal para cada persona. Este vendaje hard que el vendaje adhesivo no se mueva y no se pegue a
la piel, vello o ropa y son muy elasticas mejorando la aplicacidn y adaptabilidad a las diferentes zonas del cuerpo.

vendajes deportivos Los vendajes deportivos son muy utilizados para aquellas personas con gran carga deportiva para mejorar y aumentar la recuperacion de la lesion.
Existen varios tipos de vendajes que se utilizaran en funcién del tipo y grado de lesidn.

Los vendajes funcionales o tape son muy utilizados para los tratamientos deportivos ya que combinan vendas elasticas e inelasticas para ayudar a
Vendaje funcional er y descargar selectivamente la parte lesionada limitando los movimientos. Este tipo de vendaje ha supuesto una revolucién en el ambito de
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Algodon

Elastico

Semielastico

venda de yeso

Vendas de distintos materiales y tamafos (algoddn, elasticas, gasa...).
Apdsito o esparadrapo.

Tijeras.

Guantes no estériles.

Si fuese necesario: material de curas, rasuradoras, pomadas, etc.
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El vendaje debe mantenerse seco, limpio y en su lugar, porque disminuye la posibilidad de inflamacién, protege la zona quemada, disminuye el dolor y mantiene la posicion fisiolégica evitando secuelas.
Inspeccionar la férula o vendaje de yeso regularmente. Si se rompe, acudir a la consulta.

Mantener la venda de yeso seca, si se ablanda pierde su funcion.

Se puede utilizar una bolsa de plastico que la cubra mientras se realiza la higiene corporal.

No golpear la férula o el vendaje de yeso.

No andar sobre la inmovilizacién si se trata de una pierna. Utilizar muletas para desplazarse.

No introducir ningln objeto por debajo para rascarse.

No apoyar en zonas duras o esquinadas que puedan deteriorarla.

No recortar los extremos del vendaje de yeso.

Vigilar cambios de coloracidon de la venda de yeso, que pueden indicar un sangrado o supuracion dentro de la misma.
Inspeccionar la piel alrededor de la férula o vendaje de yeso, ver existencias de anomalias.

No retirar el vendaje de yeso por si mismo
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