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Concepto

Laaccionde

vendar

as vendas segln

suforma

Procedimiento o técnica
consistente en envolver una
parte del cuerpo que esta
lesionada. Se usa por lo regular
para cubrir lesiones
osteoarticulares.

Se utiliza con fines preventivos
o terapéuticos y tienen como
propésito:

1.Venda de dos cabos o colas

2.Venda de tres cabos o colas
wpn

3.Venda de cuatro cabos, colas
o puntas

4.Charpa o cabestrillo

!
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¢ Compresién
* Contencién
» Correccién

1.Tiene una longitud de 5-6 m y ancho
variable

2.Unidén de dos vendas, una de un metro de
largo y otra de 70-80 cm, ambas con 15-18
cm de ancho.

3.Es igual que la anterior solo que su tira
corta es mas anchay corta a la mitad. Es
un rectangulo de 76-80 cm de longitud por
24-26 cm de ancho y cortado de sus
extremos por la mitad.

4.Lienzo de material delgado y resistente, de
forma triangular, cuadrada o rectangular.
Es de 20-100 cm, su uso es de sostén en
extremidades y hombros.
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Clasificacion de

los vendajes

ipos de vendas

usos
(Material)

Los vendajes se clasifican segun
su uso clinico:

contencién

correccion

compresion

1.Gasa: tejido de algodon
ligero, suave y fresco

2.Muselina: tejido mas firme
que la gasa.

3.Manta: tejido de algodon
muy resistente y durable

4.Franela: tejido de algodén
ligero con hilos cardados

5.Huata: algoddén laminado no
desgrasado no absorbente,
de accién hidréfoba.

6.Venda elastica: tejido de
algododn especial y elastico

7.Elastica autoadherente:
hipoalergénicas

8.Cinta adhesiva: tejido de
algoddn con oxido se cincy
resinas, con adherente en
una de sus caras

9.Tarlatana con yeso

10.Caucho: goma delgada

11.Fibra de vidrio y
polipropileno.
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Método de aplicacién:
circulares y recurrentes,
cabos multiples,
triangulares, llenos o
charpas.

Regién en que se aplican:
cabeza, extremidades
superiores, térax, abdomen,
extremidades inferiores.

1. Uso: sostén, proteccion,
compresion ligera

2.Uso: sostén, proteccién,
compresion

3.Uso: sostén, correcciéon

4.Uso: sostén, calor, absorcion
de humedad

5.Uso: ortopédico, proteccion
en aparato de yeso

6.Uso: sostén, fijacion,
compresion, adaptacion a
region en forma de red o
malla vendada

7.Uso: Compresion,
prevencién de lesiones
articulares

8.Uso: sostén en casos donde
es dificil el uso de la venda

9.Uso: ortopédico,
inmovilizacion

10.Uso: quirudrgico, produccion
de isquemia

11. Uso: ortopédico
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1. Vendaje que cubre por

completo las vueltas [
1. Concepto p
anteriores

Circulares > objative :
2.Es fijar el extremo inicial y AN
superpueStas final de una inmovilizacion ,/

1.Vueltas circulares u oblicuas,
ascendentes, que cubran la mitad o

1. Concepto dos terceras partes del ancho de la

Circulqres en espiral > indicaciones venda de la vuelta anterior.

. . 2.-En miembros toracicos y podalicos
Imb"cadqs -circulares en espiral continua igual que
el anterior, solo que los bordes de la
venda en cada vuelta se tocan entre si.
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Circulares con < 1. Concepto 1.Vueltas oblicuas ascendentes o

o 2.Indicaciones @ o
esp"-ql rqmpante descendentes que dejan un espacio sin
vendar.
2.Fijar material de curacién ‘

1.Vueltas en sentido del eje del cuerpo o
extremidad, y que cubren la mitad o dos
terceras partes de la vuelta anterior

2.Monéculo, binéculo

« torax

Circulares 1. Concepto
° < 2.Indicaciones
oblicuas
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1. Vueltas que requieren de la

H 1. Concepto inversion de la cara interna
c"‘FUIqres con 2. Objetivo de la venda hacia el exterior
INversos 2.Extremidades superiores e
inferiores

1.Vuelta oblicuas ascendentes y

Obl' d 1. Concepto descendentes entorno a la
icuas y cruzaaas 2.indicaciones extremidad, pero cruzdndose en su
“&" parte media
2.En mano, codo y axila, entre otros
Vendaje 1. Concepto 1. Medias vueltas recurrentes
2.Indicaciones A 16
recurrente 2. t:i::ones de amputacién, cabeza, manosy

Vendqjes de 1. Indicaciones
cqbezq Z.T:Zizl;tra:s 1. Cubrir Fabeza en periodo preoperatorio
2.Tratamiento de cabello o cuero cabelludo
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