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VENDAJES
|

$UDS :

Procedimiento o técnica consistente en envolver una parte del
(" concepTo )

cuerpo que esta lesionada por diversas causas

Se usa por lo regular para cubrir lesiones cutaneas e inmovilizar lesiones
OBJETIVO osteoarticulares

( MATERIAL Y EQUIPO )

OBJETIVOS

Gasas: tejido de algododn ligero, suave y fresco {SOStéﬂ, proteccion, presion ligera

Muselina: tejido mas firme que la gasa —[Sostén, proteccion, compresion
Manta: tejido de algodon muy resistente y durable —[Sostén y correccion
Franela: tejido de algodon ligero con hilos cardados {Sostén, calor y absorcion de humedad

Guata: algodoén laminado no desgrasado no absorbente, de Uso ortopedico y proteccién en
accion hidrofoba que permite reblandecimiento de la venda aparato de yeso

Venda elastica: tejido de Sostén, fijacién, compresién, adaptacién a regién (nylon, latex)
algodon especial y elastico en forma de red o malla vendada

Elastica adherente: hipoalergénicas {Compresién y prevencion de lesiones articulares

Cinta adhesiva: tejido de algodén con oOxido de zinc y
resinas, con antiadherente en una de sus caras que permite {Sostén, proteccidén, compresidén

mayor fijacién, y facil aplicacion y remocion sencilla
Tarlatana con yeso —[Uso ortopédico e inmovilizacién
Caucho: goma delgada —[Uso quirdrgico y produccion de isquemia

Fibra de vidrio y polipropileno —[Uso ortopédico




Clasificacion de vendaje

*."leltar los movimientos de extremidades o \
artlculacrones en Casos de luxacion, esguince
o fractura; SUJetar el material de curacién y
\_proporcional calor de proteccién

Inmovilizar una parte del cuerpo y corregir
deformidades

(S CCOMRESIOI\D -

Detener hemorragias, fomentar la absorcion
de liquidos tisulares y prevenir la pérdida de
liquidos tisulares




3todo de aplicacion

ion segun mé

s F

Clasificac

Vendaje que cubre
por completo las | —
vueltas anteriores

Vuelta circulares u oblicua
ascendentes 0
descendentes, que cubren
la mitad de dos terceras
partes del ancho de la
venda de la vuelta anterior

CIRCULARES CON
ESPIRAL
RAMPANTE

ueltas oblicua
ascendentes 0
descendentes que dejan

n espacio sin vendar

CIRCULARES 1 |
OBLICUAS

Vueltas en sentido del eje
del cuerpo o extremidad, y
que cubren la mitad o dos
terceras partes de la vuelta
anterior

« Fijacion de cabo inicial
« En
entre otros

mufieca y tobillo,

« En miembros toracicos vy

podalicos

« Circulares en espiral
— continua igual que el

anterior Solo que los

bordes de la venda en cada
vuelta se tocan entre si

1

Fijar material
de curacion

« Monoculo, binéculo
s [Orax




3todo de aplicacion

ion segun mé

s F

Clasificac

Vueltas que

requieren

la

inversion de la cara interna | —
de la venda hacia el exterior

« En extremidades
superiores e
inferiores

VENDAJE B
RECURRENTE

Vueltas

cruzandose
media

oblicua
ascendentes y descendentes
en tono a la extremidad, pero

en su

parte

Medias
recurrentes

vueh:aa

(' VENDAJES LLENOS O CHARPAS

)

— rodilla y axila,

« Buhuelos de amputacion,
cabeza, manos y pies

« En mano, codo,

entre otros




de aplicacion

al region

r

r

on segun

Clasificaci

SUDS :

( MATRIAL )_ « Venda segun tipo de vendaje y sitio de aplicacion
« Cinta adherente o alfiler de seguridad

Cubrir heridas y quemaduras, y en intervenciones quirargicas
Inmovilizar cuando hay esguinces como a fracturas, luxaciones
Detener hemorragias

Disminuir edema

Corregir deformidades

VENDAJES DE CABEZA B Cubrir cabeza en periodo preoperatorio
CAPELINA Tratamiento de cabello o cuero cabelludo




de vendaje

r

ICacion

-

Normas de apl

$UDS :

1.Explicar el procedimiento al paciente, si es posible

2.Usar material y vendas de tamano acorde con la regién por vendar

3.ldentificar la regiéon que se va a vendar y sostenerla sobre un lugar seguro y quedando frente a la
persona que realiza la accion

4. Aplicar vendaje en zonas limpias y secas

5.Los vendajes se aplican con el cuerpo en buena alineacion (posicién anatémica) para evitar
tensiones muscular y fatiga (regién por vendar relajada)

6.Proteger con material suave las prominencias dseas o pliegues naturales antes de vendar
(colocar apdsitos, algodén u otro material sueave)

7.Mantener el cuerpo de la venda hacia abajo de la superficie a vendar, con ellos se trabajara con
mas comunidad y ahorro de tiempo

8.Aplicar comprension uniforme moderada de parte distal aproximal y de izquierda a derecha y (de
la periferia al centro y de abajo hacia arriba para evitar congestion sanguinea)

9.Evitar vueltas innecesarias o enrollar demasiado la venda para no hacer pesado el vendaje y por
su grosor causa dificultad para la transpiracién o sea muy costoso. En caso general, cada vuelta
del vendaje debe cubrir la mitad o dos terceras partes de la vuelta anterior

10.Dejar cubierta la posicién distal de las extremidades vendadas para observar posibles

alteraciones circulatorias (dolor, fragilidad, hormigueo

11.Terminar y fijar el drenaje con el medio disponible (cinta adhesiva, imperdibles o broches que se

incluyen en la venda)

12.Favorecer la posicion y el ejercicio postural




ion de vendaje

iracion

Normas de ret

$UDS :

1.Informar al paciente sobre el procedimiento

2.Realizar movimientos inversos a la aplicacion del vendaje. Primero liberar el cabo
terminal y seguir pasando el rollo de la venda de una mano a otra

3.Evitar maniobras bruscas

4. Aplicar agua o solucion fisiologica estéril al drenaje seco adherido, y cortar de
forma longitudinal el drenaje, si es necesario

5.Desprender con éter los drenajes que contengan algun adhesivo

6.Lubricar la regidon vendada, previo aseo con jabon

7.Desechar o incinerar las vendas utilizadas en lesiones infectadas

Bibliografia: Eva Reyes Gomez, fundamentos de enfermeria tercera ediciéon 2023, México



