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Este es un vendaje que es utilizado generalmente
para contener y mantener alguna masa medicinal
en el sitio afectado, este vendaje permite una
movilidad relativa. También se puede decir que
es usado para contener el material de una cura,
proteger la piel de erosiones, y sostener otra
inmovilizacion.

Mover a menudo y con fuerza los dedos de la
extremidad inmovilizada. Mover igualmente la
articulacién no inmovilizada (codo, hombro,
rodilla, cadera, etc.) Procurar no mojar el
vendaje ni recortarlo. No introducir entre el
vendaje y la piel utensilios para rascarse.

* Vendas de distintos materiales y

tamafios (algoddn, eldsticas,
gasa...).

* Apdsito o esparadrapo.

* Tijeras.

e Guantes no estériles.

e Sjfuese necesario: material de
curas, rasuradoras, pomadas, etc.
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DEFINICION El vendaje compresivo: se usa para ejercer una
presion continua sobre una parte del cuerpo, se
aplica en trombosis venosa profunda o edemas
—— en miembros inferiores, para realizar hemostasia
en heridas, para favorecer el retorno venoso en
patologia vascular, para disminuir edema e
inflamacién en procesos traumdticos.
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Se debe evitar la presidn sobre los tejidos
VENDAJE COMPRENSIVO ;b A b0s DE porque puede afectar la CI.rCU!O.CIOH. CLfIdGI"
que los dedos se vuelvan ciandticos y frios,

ENFERMERIA . . ,
evitar edemas (hinchazdn), ulceras o
hipoestesia.
MATERIAL Y La zona donde se va a aplicar el vendaje debe estar limpia, y si es
EQUIPO sobre una herida abierta antes de hacerlo se debe cubrir la misma

con un material antiséptico.
Secar bien la superficie cutdnea y no debe de arrugarse cuando se
«| hace el vendaje.

Es imprescindible retirar las joyas, anillos, pulseras o reloj del drea
donde se va a realizar el vendaje, para evitar bandas de
constriccién. Utilizar benda y guantes.
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DEFINICION

Vendaije rigido o inmovilizador:
usado para la inmovilizacién de una
— articulacidn. Y asi limitar el
movimiento de articulaciones
traumaticas

Mover a menudo y con fuerza los dedos de la

extremidad inmovilizada. Mover igualmente la
VENDAJE RIGIDO CUIDADOS DE articulacién no inmovilizada (codo, hombro,
ENFERMERIA rodilla, cadera, etc.) Procurar no mojar el
vendaje ni recortarlo. No introducir entre el
vendaje y la piel utensilios para rascarse.
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MATERIAL Y
EQUIPO e Vendas de diferentes tipos y tamafios

(elasticas, algoddn, de hilo...).
.| * Esparadrapo y fijeras.
e Set de curas si precisa. >

e Guantes, si estd indicado.
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Los vendajes son los refuerzos o contenciones
DEFINICION . ey
realizados con un material indicado para ello, con
el fin de envolver una extremidad u otras partes del
“— cuerpo humano lesionadas. En Primeros Auxilios se
usan especialmente en caso de heridas,
hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones.
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VENDAJE Evite vendar una articulacion en
CIRCULAR T extension, porque al doblarlo dificulta
= | ENFERMERIA su movimiento. De ser posible, no
cubra los dedos de las manos o de los
pies.
QA(?JE:IgAL ! Venda acolchada o de algodén

Venda de crepe o de gasa orillada
Venda eldstica cohesiva

Venda de algoddn eléstica >

Venda o malla tubular

+ r




A * L

DEFINICION Vendaje en espiral: se emplea una venda

eldstica o se- mieldstica porque se puede
adaptar a la zona que se va a ven- dar, se
utiliza para sujetar gasas, apdsitos o férulas
en brazos, mano, muslo y piernas.
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El vendaje debe mantenerse seco,
VENDAJE limpio y en su lugar, porque disminuye
ESPIRAL E#I:IIE)I?AII)\EORSI:E la posibilidad de inflamacién, protege

la zona quemada, disminuye el dolor y
mantiene la posicidn fisioldgica
L evitando secuelas.

MATERIAL Y
EQUIPO , L g . 1t
Algododn, elastico, semielastico

— y otros como la venda de yeso. >
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El vendaje en ocho se aplicard en la zona
de las articulaciones, ya que es muy util
para realizar inmovilizaciones en dichas
zonas, asi como para sujetar apdsitos. Y,
por ultimo, si lo que queremos es comprimir
la zona en cuestién para su completa
curacion, lo mas adecuado serd usar un
vendaje en forma de espiga

El vendaje en ocho se aplicard en la zona de las
articulaciones, ya que es muy util para realizar
inmovilizaciones en dichas zonas, asi como para sujetar
apdsitos. Y, por ultimo, si lo que queremos es comprimir |
zona en cuestion para su completa curacion, lo mas
adecuado serd usar un vendaje en forma de espiga
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e Vendas de diferentes tipos y
tamafios (eldsticas, algoddn,

] de hilo...).
o Esparadrapo y tijeras.
o Set de curas si precisa.

e  Guantes, si estd indicado.

<

L o




A * L

SEEINICION 'Se usa en heridas en la
cabeza, para fijar apdsitos
—y su funcidn es la de
proteger, sujetary

comprimir.
VmDA E Mantener las extremidades elevadas,
RECURRENTE cuipapos bk por encima del nivel cardiaco para
ENFERMERIA mejorar el retorno venoso y evitar la

aparicidon de edemas.

MATERIAL Y
EQUIPO

* Vendas de distintos materiales y tamafios
(algoddn, eldsticas, gasa...).
Apésito o esparadrapo.

[ ]
. Tijeras.
. Guantes no estériles. >
. Si fuese necesario: material de curas,

rasuradoras, pomadas,
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DEFINICION La finalidad de este vendaje es comprimiry
beneficiar el retornos venosos de la zona a
.__lvendar. Para realizar el vendaje se utiliza la
misma técnica que en el vendaje en espiral
con la diferencia que vamos retrocediendo en
cada giro superponiendo cada vuelta.

VENDAJE o

ESPIGA Movilizar continuamente las partes distales
a la zona vendada para mejorar la
CUIDADOS DE circulacidn sanguinea.
ENFERMERIA

Si observamos alteracién en la coloracidn, existen do
posibilidades segun aspecto y origen

MATERIAL Y . Vendas de diferentes tipos y
EQUIPO tamarios (eldsticas, algoddn, de
hilo...).
T e Esparadrapo vy tijeras.
. Set de curas si precisa. >

Guantes, si estd indicado.
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