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DEFINICION 

Vendas de distintos materiales y
tamaños (algodón, elásticas,
gasa...).
Apósito o esparadrapo.
Tijeras.
Guantes no estériles.
Si fuese necesario: material de
curas, rasuradoras, pomadas, etc.

CUIDADOS DE
ENFERMERIA 

Este es un vendaje que es utilizado generalmente
para contener y mantener alguna masa medicinal
en el sitio afectado, este vendaje permite una
movilidad relativa. También se puede decir que
es usado para contener el material de una cura,
proteger la piel de erosiones, y sostener otra
inmovilización.

MATERIAL Y
EQUIPO

VENDAJE
BLANDO

Mover a menudo y con fuerza los dedos de la
extremidad inmovilizada. Mover igualmente la
articulación no inmovilizada (codo, hombro,
rodilla, cadera, etc.) Procurar no mojar el
vendaje ni recortarlo. No introducir entre el
vendaje y la piel utensilios para rascarse.



DEFINICION 

La zona donde se va a aplicar el vendaje debe estar limpia, y si es
sobre una herida abierta antes de hacerlo se debe cubrir la misma
con un material antiséptico.
Secar bien la superficie cutánea y no debe de arrugarse cuando se
hace el vendaje.
Es imprescindible retirar las joyas, anillos, pulseras o reloj del área
donde se va a realizar el vendaje, para evitar bandas de
constricción. Utilizar benda y guantes.

CUIDADOS DE
ENFERMERIA 

El vendaje compresivo: se usa para ejercer una
presión continua sobre una parte del cuerpo, se
aplica en trombosis venosa profunda o edemas
en miembros inferiores, para realizar hemostasia
en heridas, para favorecer el retorno venoso en
patología vascular, para disminuir edema e
inflamación en procesos traumáticos.

MATERIAL Y
EQUIPO

VENDAJE COMPRENSIVO 
Se debe evitar la presión sobre los tejidos  
porque puede afectar la circulación. Cuidar
que los dedos se vuelvan cianóticos y fríos,
evitar edemas (hinchazón), ulceras o
hipoestesia. 



DEFINICION 

CUIDADOS DE
ENFERMERIA 

Vendaje rígido o inmovilizador:
usado para la inmovilización de una
articulación. Y así limitar el
movimiento de articulaciones
traumáticas

MATERIAL Y
EQUIPO

 VENDAJE RIGIDO  

Mover a menudo y con fuerza los dedos de la
extremidad inmovilizada. Mover igualmente la
articulación no inmovilizada (codo, hombro,
rodilla, cadera, etc.) Procurar no mojar el
vendaje ni recortarlo. No introducir entre el
vendaje y la piel utensilios para rascarse.

Vendas de diferentes tipos y tamaños
(elásticas, algodón, de hilo…).
Esparadrapo y tijeras.
Set de curas si precisa.
Guantes, si está indicado.



DEFINICION 

CUIDADOS DE
ENFERMERIA 

Los vendajes son los refuerzos o contenciones
realizados con un material indicado para ello, con
el fin de envolver una extremidad u otras partes del
cuerpo humano lesionadas. En Primeros Auxilios se
usan especialmente en caso de heridas,
hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones.

MATERIAL Y
EQUIPO

 VENDAJE
CIRCULAR   

Evite vendar una articulación en
extensión, porque al doblarlo dificulta
su movimiento. De ser posible, no
cubra los dedos de las manos o de los
pies.

Venda acolchada o de algodón
Venda de crepe o de gasa orillada
Venda elástica cohesiva
Venda de algodón elástica
Venda o malla tubular



DEFINICION 

CUIDADOS DE
ENFERMERIA 

Vendaje en espiral: se emplea una venda
elástica o se- mielástica porque se puede
adaptar a la zona que se va a ven- dar, se
utiliza para sujetar gasas, apósitos o férulas
en brazos, mano, muslo y piernas.

MATERIAL Y
EQUIPO

VENDAJE
ESPIRAL    

El vendaje debe mantenerse seco,
limpio y en su lugar, porque disminuye
la posibilidad de inflamación, protege
la zona quemada, disminuye el dolor y
mantiene la posición fisiológica
evitando secuelas.

Algodón, elástico, semielástico
y otros como la venda de yeso.



DEFINICION 

CUIDADOS DE
ENFERMERIA 

El vendaje en ocho se aplicará en la zona
de las articulaciones, ya que es muy útil
para realizar inmovilizaciones en dichas
zonas, así como para sujetar apósitos. Y,
por último, si lo que queremos es comprimir
la zona en cuestión para su completa
curación, lo más adecuado será usar un
vendaje en forma de espiga

MATERIAL Y
EQUIPO

VENDAJE  
EN 8    

Vendas de diferentes tipos y
tamaños (elásticas, algodón,

de hilo…).
Esparadrapo y tijeras.

Set de curas si precisa.
Guantes, si está indicado.

El vendaje en ocho se aplicará en la zona de las
articulaciones, ya que es muy útil para realizar
inmovilizaciones en dichas zonas, así como para sujetar
apósitos. Y, por último, si lo que queremos es comprimir la
zona en cuestión para su completa curación, lo más
adecuado será usar un vendaje en forma de espiga



DEFINICION 

CUIDADOS DE
ENFERMERIA 

 Se usa en heridas en la
cabeza, para fijar apósitos
y su función es la de
proteger, sujetar y
comprimir.

MATERIAL Y
EQUIPO

VENDAJE   
RECURRENTE    

Vendas de distintos materiales y tamaños
(algodón, elásticas, gasa...).

Apósito o esparadrapo.
Tijeras.

Guantes no estériles.
Si fuese necesario: material de curas,

rasuradoras, pomadas,

Mantener las extremidades elevadas,
por encima del nivel cardiaco para
mejorar el retorno venoso y evitar la
aparición de edemas.



DEFINICION 

CUIDADOS DE
ENFERMERIA 

 La finalidad de este vendaje es comprimir y
beneficiar el retornos venosos de la zona a
vendar. Para realizar el vendaje se utiliza la
misma técnica que en el vendaje en espiral
con la diferencia que vamos retrocediendo en
cada giro superponiendo cada vuelta.

MATERIAL Y
EQUIPO

VENDAJE    
ESPIGA

Vendas de diferentes tipos y
tamaños (elásticas, algodón, de

hilo…).
Esparadrapo y tijeras.

Set de curas si precisa.
Guantes, si está indicado.

Movilizar continuamente las partes distales
a la zona vendada para mejorar la
circulación sanguínea.
Si observamos alteración en la coloración, existen dos
posibilidades según aspecto y origen
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