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b Es el procedimiento o técnica
consistente en envolver una parte
del c%o que esta lesionada por
o diversas{@usas. Se usa por lo
CONCEPTO reqular’para cubrir lesiones
cu%rﬁréa inmovilizar lesiones
oarticulares

........................ s,

f 6 Compresion

Para detener hemorragias, fomentar la absorcién de
liquidos tisulares y prevenir. la pérdida de liquidos tisulares

Los vendajes o la accién

de vendar se utilizan con .,
OBJETIVO ot fines preventivos o Contencion - - .
terapéuticos y tienen Guusmmaseg Para limitar los movimientos de extremidades o
i t: articulaciones en-casos de luxacion, esquince o fractura;
CQrRo P‘r °P°§' 0: 7N sujetar material de curacién, y proporcionar calor y
M7 ) A7 proteccion
] V7
Qe
W/l Correccion

Para inmovilizar una parte del cuerpe y corregir deformidades

VENDAJES

e \endas de distn

0s materiales La venda es una tira de
y tamarios (algoddn, eldsticas, tela, lienzo o banda de
gasa, etc.). diversas clases de
MATERIAL Y EQUIPO e Apdsito o esparadrapo. material, longitud, ancho y
e Tijeras. P forma. Por el tipo de
M e - Guantes no estériles. rcnae:-t:crtlglrig, t?clg‘s‘”gz —
¢ 3‘ fuese necesar(ljo: material se utilizan para situaciones
e curas, rasuradoras, particulares,

pomadas, etc.
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VENDAJES

: 6
......................... Uso clinico W

@ Contencidn, correccién, compresion.
CLASIFICACION Método de aplicacion
Circulares y recurrentes, cabos mdiltiples, triangulares,

Los vendajes se clasifican segun llenos o charpas.

Su:
Region en que se aplican
Cabeza, extremidades superiores, térax, abdomen,
extremidades inferiores.
o
........................ s
Circulares superpuestas
Vendaje que cubre por completo las vueltas anteriores. (Fijacion de ébe inicial, en
mufieca y tobillo, entre otros). .
Circulares en espiral imbricadas :
Vueltas circulares u oblicuas, ascendentes o descendentes, que cubren la mitad o dos terceras
partes del ancho de la venda de la venda anterior. (En miembros toracicos y  podalicos,
. circulares en espifal continua igual que el anterior, sélo que los bordes de la venda en cada
....................... VENDAJES SEGUN vuelta se tocan/entre si).
METODO ,DE Circulares con espiral rampante
APLICACION Vueltas oblicuas ascendentes o descendentes que dejan un espacio sin vendar. (Fijar material

de curacion).

Segtin su método de aplicacion
se tiene los siguientes tipos de
vendajes

Circulares Oblicuas
Ossnened Vueltas en sentido del eje del cuerpo o extremidades, y que cubren la mitad o dos terceras
partes de la vuelta anterior. (Mondculo, bindculo, térax).

‘ Oblicuas y cruzadas en 8
Vueltas oblicuas ascendentes y descendentes en torno a la extremidad, pero cruzandose en
su parte mediar. (En mano, codo, rodilla y axila, entre otros).

Vendaje recurrente, llenos o charpas
Medias vueltas recurrente. (Mufiones de amputacién, cabeza, manos y pies).

Vendas de cabeza: capelia
Cubrir cabeza en periodo preoperatorio, tratamiento de cabello o cuero cabelludo
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CUIDADOS
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Controlar la posible aparicion de signos y sintomas de afectacion neurovascular.

Si observamos alteracién en la coloracién

O Sij aparece cianosis, compresién venosa es excesiva, si persiste, debe cambiarse el vendaje.

O Si aparece palidez, indica una compresion arterial, lo que haria necesario retirar el vendaje y
colocarlo de nuevo con menor nivel de compresion.

La alteracion de la movilidad significa posible compresion de las fibras nerviosas motoras. Indica qu A 4

el vendaje debe ser sustituido por otro menos compresivo. ~ \‘4

La alteracion de la sensibilidad se debe a la compresién de las fibras nerviosas sensitivas, lo que s

igualmente requiere recambio de vendaje. \

Vigilar molestia o dolor en las zonas de prominencia dsea por la posible aparicién de lesiones, se debe

cambiar el vendaje aplicando mayor proteccién o almohadillado en la zona dolorosa. k(g)

Mantener seco el vendaje para evitar maceracion, si se moja debe ser cambiado. }
U
i

En el caso de vendajes elasticos en los que el paciente debe retirarlo por la noche para dormir,
instruir al paciente y/o familia de cémo colocarlo. i ) (I
Recordar al paciente que el vendaje puede provocarle limitacion de movimientos. i N
Indicarle que debe vigilar la aparicion de hinchazén, cianosis o frialdad y en caso de presentarse

consultar a un profesional sanitario
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