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Este tema se trata acerca de la esterilizacion y desinfecciones para poder eliminar o destruir
microorganismos, bacterias, virus, hongos que se presenta en un objeto o superficie, para poder
obtener el objetivo de lograr que los materiales estén estériles o limpios de cualquier

microorganismo Vvivo, para poder prevenir cualquier infeccion o enfermedad.

Se hablaba historicamente que antes para poder prevenir enfermedades infecciosas, se realizaba
procedimientos que se llamaban salazon, el ahumado y la ebullicion en la cual estas actividades
se realizaba para la limpieza y el higiene, al paso del tiempo se fueron desarrollando mas
metodos para impedir tranferencias de enfermedades.

La asepcia se puede realizar en las cirujias para la prevencion de infecciones en la herida del
paciente, en donde esa actividad se realizar para la evitar el acceso y destruir microorganismos

patogenos, las actividades son el lavado de manos o limpieza bitual.

La limpieza es un proceso importante para la desinfeccion que se debe realizar correctamente,
la desinfeccion es solo un proceso para poder eliminar la mayor parte de germenes o bacterias
pero no se eliminan completamente, en la cual es muy facilmente que pueda contaminarse
nuevamente, la limpieza como en los obejtos 0 materiales o en el entorno del paciente a llevado

a tener una buena limpieza y desinfeccion para poder evitar la trasmision de infecciones.

La esterilizacion se hace referente a que destruye completamente cualquier tipo de
microorganismos que se presente en un objeto o superficie, se realiza limpieza para poder llevar
a la esterilizacion, que es un proceso mecanico que elimina la sucieda o cualquier tipo de
infeccion en un objeto o superficie,que va reduciendo un gran numeroso de microorganismos o
germenes. Algunos objetos estan enpaquetados donde su objetivo es proteger y evitar que la
esterilizacion, nose contamine y que lleve riesgo de volverse a infectar. EI metodo de
desinfeccion es un procedimiento que es requerido para poder tener bioseguridad en los

laboratorios para evitar bacterias, germenes etc.
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El metodo de esterilizacion a calor es a travez de un autoclave que es a vapor a presion, que es
para realizar el procedimiento de esterilizacion para algunos objetos o pruebas de cultivos,
donde se realiza para la eliminacion de cualquier microorganismos o bacterias que pueden

contaminar el procedimiento.

Al atender la salud de un paciente durante el proceso de atencion es importante la higiene de las
manos en la cual realizamos el lavado de manos con agua y jabon, para poder tener limpieza y
evitar o reducir la carga de bacterias de manos contaminadas, sea el doctor o el enfermero, antes
0 despues de estar en contacto con el paciente y al realizar cualquier procedimiento que requiera
el paciente, para evitar cualquier enfermedad o infeccion que se puede transmitir o requerir al

estar atendiendo.

La bioseguridad es un conjunto de mecanismos o0 medidas preventivas que nos permite proteger
la salud y seguridad del personal medico, paciente o el medio ambiente, frente a riesgos

producidos por agentes infecciosos sea fisicos, quimicos 0 mecanicos.

Los elementos de protecciones personal nos sirven para la proteccion de nuestra salud y la
seguridad de nuestro cuerpo, contra las contaminaciones o toxinas del medio ambiente que se

refleja en enfermedades que nos puede causar mucho dafio en nuestra salud.

Existen diferentes mecanismos para eliminar microoganismos en los hospitales, donde se debera
eligir los metodos mas recomendados para poder asegurar una atencion libre de riesgos hacia el
paciente y personal de salud y para poder prevenir infecciones hacia el material esterilizado y

desinfectado , y que llegue a un buen uso para atender al paciente.
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