
VENDAJE 

CONCEPTO

Un vendaje es la colocación una 
venda u otras piezas de lienzo en 
una zona determinada de modo
que se acomoden a la forma de 
esta región donde se aplican y 
sujetan el apósito. Es cubrir las 
lesiones ventanas e inmovilizar
las osteoarticulares.

PRINCIPALES
FUNCIONES

Limitar el movimiento de la parte 
afectada fijar apósitos o medicamentos 
tópicos y férulas impidiendo su 
desplazamiento, facilitar sujeción
de alguna parte del cuerpo o
comprimirla, favorecer el retorno
de la circular venosa de las extremidades
y moldear zonas del cuerpo.

TIPOS DE 
VENDAJES

BLANDO O
CONECTIVO

RIGIDO

CIRCULAR

ESPIRAL

EN 8

ESPIGA

VUELTA
RECURRENTE

Inmoviliza completamente
la parte afectada.

Se utiliza para fijar el 
extremo inicial y final
de una inmovilizados,
fijar un apósito e iniciar
o finalizar un vendaje.

Se utiliza normalmente en 
las extremidades, ya que 
cada vuelta de la venda 
cubre una parte bastante 
grande de la anterior.

Si utiliza en las articulaciones 
(tobillo, rodilla, muñeca y codo)
ya que esta forma les permite
tener cierta movilidad.

Se sostiene la venda con una 
mano y se realiza el vendaje
por vueltas.

Se utiliza en las puntas de 
los dedos y en la cabeza.
Después de fijar el vendaje
cln la vuelta circular se lleva
la venda hacia el extremo del
dedo y se vuelve hacia atrás
con doblez.

Se utiliza para contener el 
material de una cura o un 
apósito.
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