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Ensayo  
La enfermeria muchas veces pensamos que al hablar del la profecion de enfermeria es 

simplemente inyectar y poner sueros pero es mucho mas que eso en este ensayo 

hablaremos sobre barios tenes empesando con los conceptos de enfermeria sobre ¡que es 

un enfermero/a? su disiplina su profecion asta terminar con las tendencias naturalistas de 

florence nightingale.                                                                                                                               

Asi que empesemos viendo que es la enfermeria y esta es conciderada un arte y una 

ciencia nosotros como trabajadores del aria de salud el poder cuidar con arte con disiplina 

con cariño y respeto al paciente, la enfermeria es una diciplina concentrada en cuidado de 

un individuo, de familias o de comunidades para que puedan tener una salud optima, los 

enfereros somos profecionales capacitados para brindar la devida atencion medica, para 

dar platicas de la salud, y asta en dado punto asta de apoyo emocional del paciente por 

que nuestro objetivo es mejorar la calidad de vida de las personas.                                                    

La enfermeria en la actualidad enfrenta diferentes desafios y oportunidades a nivel 

academico se promueve la formacion y la ezpecializacion, sin embargo se oberva una falta 

de autoridad equivalente a sus responsabilidades  los familiares se fijan sobre el trato que 

le demos al paciente aveces los enfermeros de hoy en dia dan tratos no adecuados a nivel 

de posicion tambien se nota en la areas para ejercer la especialidad la falta de espacio por 

el alto demando de enfermeros, la enfermeria es una profecion y disiplina cientifica que 

combina conocimeintos tecnicos, e,patia y humanitarismo. Se cetra en el cuidado de la 

salud de las personas y comunidades y contribuyen al bienestar del paciete atraves de 

cuidados fisicos, metales, sociales y espirituales por que la salud no solo se trata de la falta 

de enfermedades si no es una concentracien entre lo fisico y mental, la enfermeria como 

ciencia se basa en el cuarpo del conocimiento de la guia practica, los enfermeros somos 

profecionales los cuales podemos actuar de manera autonoma estableciendo sus propias 

politicas y controlando su actividad profecionale. En enfermeria tambien hay 

intervenciones que el enfermero puedo hacer por su cuenta y otras depende de un 

medico o superior para poder hacerlo y estas actividades se dividen en dos dependientes 

que es cuando el enfermero realiza algo con ordenes de otro profecional de la salud como 

la administracion de un medicamento o cuidados especiales para un paciente con herida 

quirurgita y la indendiente estas actividades que el mismo enfermero hace sin consultar o 

sin ordenes de otro profecional de salud est es algo que hace el enfermero por si mismo 

un ejemolo podria ser realizar una caminata con el paciente asistir al baño o regadera al 

paciente platicas a comunidades para la prevencion y cuidado de la salud. En la enfemeria 

nace la tendencia naturalista de florence nigtengale ella es reconocida como la precursora 

de la enfermeria moderna, su teoria entorno destaco la importancia del ambiente en el 

proceso de curaccion, tambien es reconocida por su enfoque naturalista en la enfermeria, 

ella observo los efector favorables de los elementos naturales en la salud humana y como 

las condiciones externas como el aire la limpieza la luzy la ventilacion afectaba a la 

recuperacion del paciente, este enfoque naturalista tenia como objetivo asegurar que el 
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paciente estuviera en las mejores condiciones para mejorar su salud y mentener una vida 

sana.                                                                                                                                         

Asi que la enfermeria no es solo poner inyecciones y ya la enfermeria termina siendo un 

arte el arte de cuidar al paciente entenderlo analizar la cituacion y una ciencia la cual 

devemos de mantenernos en continuo aprendisaje para asi poderles dar el mejor cuidado 

a quien valla a ser nuestros pacientes sin importar raza religion o estabilidad economica 

nostros solo nos devemos de enfocar en la salud del paciente y que podemos hacer 

nosotros para que la puedan conseguir o mantener o recuperar vimos que una 

enfermerdad puede ser fisico pero tambien mentar y todo eso lo ven los profecionales de 

enfermeria pero en mayor ocacion los enfermeros por que ello no solo son eso ellos 

hacen el papel de hijo hermano papa mama psicologo todo por que amor que le devemos 

de tener a nuestra carrera. 
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Fuente de consulta: 

Antologia de fundamentos de enfermeria 11  

 

 

 

 

  


