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desohldtﬁnal intestino en contra de la gnvedad
'q?\u-‘“in: o l ]mlaropﬂd¢m[""°m° a aparicion de ¢ .4.
T ety 1a el espasmo del esfinter

. reion lenta evi .
. ll::z;is;cncia del procedimiento depende de la tranquilidad y "P‘Hbﬂ

paciente
« la irritacién al tejido muscular puede provocar contraccién, kﬂﬂlﬁy

malestar [isico
Fl recto es una cavidad séptica de 18 2 20 cm de largo en el que s

b mdd equipo comercial realizan procesos que liberan gases
. MEe + La altima etapa de transformacion del residuo de la digestién se electta
prom en el colon
« Ciertos [Armacos y el reposo prolongado inhiben de manera temporal b
peristalsis

' A mayor altura, mayor presion en la solucion

: ra de Las tenminaciones nerviosas del recto son sensibles al cambio de
mm para un enema normal, temperatura ~

Las variaciones de temperatura en ¢l recto estimulan el pemtalnsmo
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do una intoxicacton o hipervolemia. En

anto- mmedidas terapéuticas, las mas usadas son la ad-
racién de un enema evacuante y la instalacion de
a rectal. L2 aplicacion de enema con liquidos de gran vo-
gsada dia menos frecuente, dado que en la actualidad
n preparaciones de accion eficaz para disminuir las moles-
casionadas por el gran volumen de agua.
ambién en esta seccion se describird la colocacién del c6-
do, consideranc o que es parte de la terapéutica en el cuidado
ciente con diversos problemas de eliminacion.

Lgyacuanic

glidad, los enemas existen en el mercado para usarse
i6n (desechables), por ello es mayor la seguridad
Mlicacion. Los enemas se clasifican segdn su accion
pieza; carminativos (farmacos que alivian la
bl anfs, lavanda, agua de lima y menta, entre
n,y flujo de retorno.

limpieza estimulan el peristaltismo me-
colon y recto, o por la distension del in-
plearse antes de realizar una prueba
dulto se administra de 750 @ 1 000 mL de
= en el intestino durante 5 2 10 min. Este
ir de 2 a 3 veces (méximo), con intervalo
el liquido expulsado esté libre de ma-

fyos se usan para eliminar el flato
el recto desprende gas, Que su
stimuila el peristaltismo. En un adulto

L de liquido.
brican el recto y €l colon sig-
| acelte s€ retiene por un

rrigacion de colon s¢
o alternante de 100 a

repetida .Nhnmlﬁpmm{m(mum puede provocar el paso del agua del col
personas con problemas renales o \nmnem?ﬁ um:mm

200 ml de liquido hacia adentro y o
staltimory ls GIGAn e gases? hacia afuera estimula el pe-

ineral olive
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El cuadro 14-2 presenta los tipos de mayor
enema
frecuencia se emplean para adulto. -

Concepto. Es la instilacion de una solucién dentro del recto
colon sigmoides a través del ano. g

Objetivos:

. Fomentar la defecacién por medio de la estimulacién de!
peristaltismo.
Mejorar en forma temporal el estrefiimiento.
Evacuar el contenido intestinal con fines diagndsticos o te-
rapéuticos.
Introducir soluciones con fines terapéuticos.

Equipo y material:
Charola con equipo comercial de enema desechable o irri-
gador con tubo de conexién reutilizable.

Adaptador.

Sonda nélaton calibre de 12 a 18 Fr para ninosode 22230 Fr
para adultos.

Lubricante.

Pinza hemostatica.

(Gasas.

Bandeja-rinon.

Papel higiénico.

Guantes limpios.

Cinta adherible para fjaci
cesario.

Cémodo.

protector de hule.
Solucion prescrita lemperatura

Tripode.

&n de sonda rectal en caso ne-

de 37240°C

Técnica: ver el cuadro 14-3.

fnsercion e sonda e al

Concepto. Esla instalacion de und

distension abdominal pr ucida por diversas ;







