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NIVELES DE PREVENCIÒN 

Prevención primaria Prevención secundaria Prevención 
terciaria 

Promoción de la 
salud  

Protección específica 
de la salud o acciones 
de control  

Diagnóstico precoz  Limitación del 
daño/Tratamiento oportuno  

Rehabilitación  

* Platicas de uso 
correcto del 
cinturón de 
seguridad en 
automóvil  
* Platicas del uso 
correcto del casco 
y material en uso 
de   motociclistas  

* Usar casco 
* Tener precaución al 
caminar cuando el 
piso este mojado o 
liso. 
* Poner cinturón al 
manejar un automóvil. 
* Tener protección al 
manejo de una 
bicicleta. 

*Examen de Biometría 
hemática  
*Química sanguínea  
*Tac (Tomografía 
computarizada) 
*Radiografía simple del 
cráneo 
*Examen general de orina  

El tratamiento es tomar reposo 
y tomar analgésicos de venta 
libre para tratar el dolor de 
cabeza  y debe asistir a citas de 
seguimiento con el médico. El 
medico indicara el momento 
adecuado para regresar al 
trabajo, la escuela o las 
actividades recreativas en 
general el descanso relativo. 

 

 

                                                                             HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD 

Enfermedad: TCE Traumatismo craneoencefálico ( leve) 

Concepto: El TCE  leve es una lesión multifacética con complicaciones fisiopatologías y neurológicas secundarias, 
potencialmente de larga duración, que afecta al comportamiento, las capacidades funcionales y la calidad de la vida del 
paciente. 

               PERIODO PREPATOGÈNICO  PERIODO PATOGÈNICO 

AGENTE: 
 Los TCE generalmente son causados por 
un golpe, una sacudida o un impacto 
explosivo a la cabeza, o una lesión 
penetrante de la cabeza que interrumpe 
el funcionamiento normal del cerebro. 
 
 
HUÈSPED: Adulto mayor de 45 años, 
sexo masculino. 
 
 
MEDIO AMBIENTE:  
Accidentes de tráfico, motociclistas, 
manejar en estado de ebriedad, caídas, 
lesiones deportivas y en agresiones  

Periodo subclínico Periodo clínico 

 

HORIZONTE CLINICO 

Cambios tisulares  

Signos y Síntomas 

Complicaciones  

Muerte 

Dolor de cabeza, confusión, mareos cambios de 

comportamiento, zumbidos en los oídos, visión 

borrosa, deterioro de memoria. 

Dolor crónico, epilepsia, infecciones, hemorragias, 

trastornos motores, sensitivos o mixtos, pérdida de 

conciencia por un tiempo, hipoxia y coma o estado 

vegetativo. 
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